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Resumo

Peixoto, Cristiano Holtz; Amado, Joel Portella. Orfdos de pai e mie: a
necessidade antropoldgica da Direcdo Espiritual. Rio de Janeiro, 2018.
109p. Dissertacdo de Mestrado — Departamento de Teologia, Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

Um dos desafios que a Igreja enfrenta na atualidade é fazer com que a
mensagem do Evangelho penetre nos cora¢des humanos com profundidade, e isso
se deve certamente a mentalidade hodierna, que exalta o individualismo. Existem
diversas iniciativas pastorais que buscam atualizar sua linguagem para se
tornarem capazes de falar ao coracdo do ser humano de hoje. Dentre essas, a
Direcdo Espiritual, pratica realizada no seio da Igreja desde os primeiros séculos,
pode ser uma resposta coerente e mais compativel com a atualidade em virtude de
sua propria dinamica. O objetivo desta pesquisa € verificar em que medida a
Direcdo Espiritual pode ser um auxilio para a pastoral contemporanea,
estabelecendo-se inclusive como necessaria do ponto de vista antropoldgico, uma
vez que a maior necessidade do ser humano é a de ser acolhido como pessoa, mas

também a de ser ajudado a abrir-se para Deus, para 0s outros e para 0 mundo.

Palavras-chave
Direcdo Espiritual; Antropologia Teol6gica; conceito de pessoa; pastoral
contemporanea.
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Abstract

Peixoto, Cristiano Holtz; Amado, Joel Portella (Advisor). Orphans of
father and mother: the anthropological need of the Spiritual Direction.
Rio de Janeiro, 2018. 109p. Dissertacdo de Mestrado — Departamento de
Teologia, Pontificia Universidade Cat6lica do Rio de Janeiro.

One of the challenges facing Catholic Church today is to make the
message of the Gospel penetrate human hearts deeply, and this is certainly due to
today's mentality, which exalts individualism. There are several pastoral
initiatives that seek to update their language to become able to speak to the heart
of the human being today. One of this initiatives is the Spiritual Direction, a
practice that has been practiced within the Church since the first centuries. It can
be a coherent and more compatible response to the present situation by virtue of
its own dynamics. The purpose of this research is to verify to what extent the
Spiritual Direction can be an aid to the contemporary pastoral, establishing itself
as necessary from the anthropological point of view, since the greatest need of the
human being is to be welcomed as a person, but also to be helped to open himself
to God, to others and to the world.

Keywords
Spiritual Direction; Theological Anthropology; concept of person;
contemporary pastoral care.
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A fé crista confessa [...] Jesus Cristo ndo como
personalidade extraordinaria, mas como pessoa singular.
Pessoa é — segundo Tomas de Aquino e muitos outros
tedlogos da Trindade — sobretudo um relacionamento:
Jesus vive em seu ser mais profundo, sobretudo no
relacionamento e por meio do relacionamento, Ele é o
relacionamento com o Pai e é ao mesmo tempo, 0
relacionamento conosco. [...] Jesus certamente pisou no
abismo da separacdo humana de Deus e assim — como que
do outro lado — Ele “experimentou a morte de Deus”.
Mas Ele ndo permanece “orfao” — e também ndo nos
deixa para trds como Orfdos. E este o conteido da
mensagem da Ressurreicao.

HALIK, T. Toque as feridas, p. 62-63.
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Introducéao

Uma das caracteristicas mais evidentes no ser humano contemporaneo é a
autoproclamacgéo de sua individualidade e liberdade. Diante das circunstancias
atuais, 0 mesmo tem se imposto como modelo e referéncia tanto na tomada de
decisbes pessoais como na propagacdo e defesa de suas ideias diante da
coletividade.

Atendendo a essa demanda, a midia em geral oferece cada vez mais
interatividade aos seus consumidores, seja apresentando ampla possibilidade de
exposicao de ideias, imagens e opinides, como € o0 caso das redes sociais, seja ha
construcdo de contetdo a partir dos préprios telespectadores e radiouvintes, como
é 0 caso da midia televisiva e radiofénica, pois ao ser humano contemporaneo ndo
satisfaz o fato de pertencer a um grupo. Ele quer, ou melhor, precisa ser respeitado,
acolhido, ouvido em sua proépria individualidade.

Esse clamor pela subjetividade ndo é uma rejeicdo ao senso de comunidade,
mas uma nova percep¢do sobre o mesmo. A comunidade, para o individuo
contemporaneo, € uma reunido que visa ao seu bem particular, mais que ao bem
comum. Se ela atende aos seus objetivos, ndo ha mal em viver em um grupo. E o
que podemos chamar de légica de condominio, ou, conforme Z. Bauman, padréo
do acampamento:

O lugar esta aberto a quem quer que venha com seu trailer e dinheiro suficiente para
o0 aluguel; os héspedes vém e vao; nenhum deles presta muita aten¢do a como o lugar
é gerido, desde que haja espaco suficiente para estacionar o trailer, as tomadas
elétricas e encanamentos estejam em ordem e os donos dos trailers vizinhos nédo
facam muito barulho e mantenham baixo o0 som de suas TVs portateis e aparelhos de
som depois de escurecer. [...] Os motoristas trazem para o acampamento suas
proprias casas. [...] Ocasionalmente podem reivindicar melhores servicos; [...] mas
nunca lhes ocorreria questionar e negociar a filosofia administrativa do lugar, e muito
menos assumir a responsabilidade pelo gerenciamento do mesmo.!

Podemos dizer que a midia reproduz o novo perfil dos individuos de duas
formas: a) enquanto expressa pensamentos e sentimentos de seus interlocutores
(retransmissao); e b) enquanto alimenta um novo modelo de identidade, pois seu
conteldo performativo traz elementos que se agregam aos indicados pelos
consumidores e sao por eles assimilados, estabelecendo-se assim novos modelos de

personalidade. Por exemplo, as tendéncias que sdo mostradas na teledramaturgia

L BAUMAN, Z. Modernidade liquida, p. 35.
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tém a ver com o0 modelo de vida praticado pelas pessoas, mas também lhes oferecem
novas possibilidades, como afirma O. Wilde: “A vida imita a arte muito mais do
que a arte imita a vida”.? Nesse caso, quanto mais modelos houver, mais consumo
havera, e a garantia do sucesso aumenta. Logo, a filosofia da sociedade de consumo
pode ser assim expressa: “ser € consumir”.

A parte a questéo da relagéo entre individualismo e consumo, da qual se ocupa
a Sociologia, nesta dissertacdo vamos nos concentrar sobre as consequéncias deste
modo de pensar quando esta em jogo a espiritualidade e a relacdo deste ser humano
com Deus e com a religido. Como qualquer outra instituicdo, as religides também
sofrem a crise que se estabeleceu a partir do “derretimento dos solidos™® provocado
por este novo modelo de modernidade. Sendo mediadoras entre Deus e o ser
humano, este novo conceito de relacdo chegou inclusive ao conceito de Deus. As
religiGes também entraram, mais ou menos voluntariamente, na l6gica de mercado,
pois esta € a unica forma de sobreviver:

Ja que a ‘relevancia’ socialmente significativa da religido situa-se primordialmente
na esfera privada, a preferéncia do consumidor reflete as ‘necessidades’ dessa esfera.
Isso significa que a religido pode ser comercializada mais facilmente se se puder
mostrar que ela € mais ‘relevante’ para a vida privada. [...] Dai resulta que as
instituicdes religiosas tenham se acomodado as ‘necessidades’, moral e terapéutica,
do individuo em sua vida privada.*

Né&o obstante a busca do ser humano por realidades e verdades que atendam
a sua demanda individual — o que levaria a deducéo de que seria o fim das religides
em face da secularizagdo crescente —, tem-se notado um consideravel aumento na
procura por caminhos de espiritualidade e transcendéncia, sob as mais variadas
formas, desde a literatura de autoajuda, passando pelas terapias alternativas, a
resolucdo instantanea de conflitos e alcance de objetivos imediatos (coaching), a
busca de conhecimento de religiGes orientais, praticas esotéricas, ou mesmo
surpreendentemente a volta a modelos de fundamentalismo religioso que, até pouco
tempo, pareciam ter os dias contados. Sentindo-se incapaz de responder aos seus
guestionamentos espirituais por si s6, 0 ser humano busca ajuda, pois se sente 6rfao,

ou, como escrito nos Evangelhos, como ovelha sem pastor (Mt 9,36).

2 WILDE, O. The decay of lying, p. 1. Disponivel em: <http://virgil.org/dswo/courses/novel/wilde-
lying.pdf>. Acesso em 26 mai. 2018.

3 BAUMAN, Z. Modernidade liquida, p. 9.

4 BERGER, P. L. O dossel sagrado, p. 158.
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Ora, a Igreja tem no seu tesouro a Diregdo Espiritual, uma prética nascida em
contexto pré-cristdo e reformulada a partir de seus conteudos, cujo desenrolar se
deu no deserto, quando a vida cristé se afastou dos ntcleos comunitarios.® Tendo a
experiéncia cristd nascido essencialmente comunitaria, ao se transformar o
contexto, o ser humano sentiu a necessidade de procurar ajuda para entender a si
mesmo e escutar a voz de Deus, pois a experiéncia de Deus sé pode ser feita, ao
mesmo tempo, no intimo do coracéo e na relacdo com o préximo. Foi assim que
alguns cristdos, considerados mais experientes na sua relacdo com Deus,
comecgaram a ser procurados como pais.

Com o passar do tempo, a Direcdo Espiritual assumiu formas e métodos
diferentes, embora seu conteudo tenha continuado o mesmo. Nao ha segredo ou
formula por trés da pratica: trata-se de uma conversa fraterna entre dois cristaos,
cujo assunto fundamentalmente é a procura da vontade de Deus.®
Consequentemente, nela se vive o principal mandamento, segundo o ensinamento
do Senhor: “Amaras ao Senhor teu Deus de todo o teu coracao, de toda a tua alma
e de todo o teu espirito € o teu préximo como a ti mesmo” (cf. Mt 22,37-40).
Estabelece-se uma triplice relacdo a semelhanca da comunhdo trinitéria: o cristdo é
chamado a relacionar-se com Deus por meio do didlogo com outro cristdo, e este
dialogo o ajuda a aprofundar-se em si mesmo, abrindo-se para Deus e para 0 outro
de tal forma que também o mestre se aprimora ao se relacionar com o discipulo,
crescendo igualmente na relagdo com Deus.

Esta pesquisa tem por objetivo apresentar a Dire¢do Espiritual como uma
necessidade antropologica a partir da perspectiva cristd, que vé o ser humano nédo
como individuo autossuficiente, mas como pessoa, cuja identidade esta fundada na
sua capacidade de relacdo e no desenvolvimento das suas proprias habilidades. Esta
relacdo se torna, assim, uma necessidade antropoldgica, um caminho para responder
aos anseios dos homens e das mulheres de nosso tempo, ndo sem obstaculos e
dificuldades, como qualquer realidade humana. A evangelizacdo de hoje precisara
empreender o caminho que acolha o individuo e o ajude a se relacionar com Deus,
com 0 proximo e com a criagdo. Nesse processo, 0 ser humano vai se assumindo

como pessoa, o que favorece a comunhé&o, desejo de Deus para a humanidade.

5> MERTON, T. Direcéo Espiritual e meditagdo, p. 15.
® BARRY, W. A.; CONNOLLY, W. J. A prética da Direcéo Espiritual, p. 22.
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Por isso, ndo € possivel falar em Direcdo Espiritual sem reconhecer a a¢do do
Espirito Santo, pois € Ele que inspira no ser humano o desejo de abrir-se para Deus
e para o irmdo. Mesmo o desejo de fazer o bem e de ser salvo é gerado no seu
coracdo por meio do Espirito. Portanto, espiritualidade néo se refere a uma realidade
separada da existéncia corporal, como se corpo e alma fossem duas realidades
justapostas ou até mesmo antagonicas. Antes, € a agdo do Espirito Santo na vida do
fiel considerada integralmente:

A espiritualidade ndo é o que designamos habitualmente por esta palavra, mas antes
amanifestacdo da acdo misteriosa do Espirito Santo. E isto nos coloca imediatamente
em uma posi¢do muito nitida em relagdo a paternidade espiritual, pois ndo se trata
mais de formar uma pessoa seguindo certos principios e de lhe ensinar a se
desenvolver na oragdo ou na ascese segundo alguns estereétipos. A paternidade
espiritual consistiria entdo, para o pai espiritual, qualquer que seja o seu proprio nivel
de espiritualidade, em vigiar com um olho vigilante o que faz o Espirito Santo com
e em tal pessoa; ele (Pai espiritual) estimulara Sua agdo, a protegerd contra as
tentacdes, as quedas e contra as hesitacdes da incredulidade.’

Os diretores espirituais séo, nesse sentido, aqueles que, conhecendo a agéo do
Espirito Santo em sua propria vida, sabem reconhecé-la na vida dos outros, e por
isso sdo chamados a fazé-lo por meio de seu ministério. Sua tarefa €, como diz Séo
Jodo da Cruz, facilitar o encontro das pessoas com Deus que, por meio do Espirito,
quer se relacionar de forma intima com seus filhos. A missdo dos diretores
espirituais é sublime, desafiadora e a0 mesmo tempo secundaria, pois eles podem
ser ditos, de certa forma, diaconos do Espirito:

Advirtam tais guias espirituais de almas, e considerem que o principal artifice, guia
e inspirador das almas em semelhante obra é o Espirito Santo, e ndo eles. Este
Espirito divino jamais perde o cuidado delas; os diretores sdo apenas instrumentos
para dirigir as almas na perfeicdo, mediante a fé e a lei de Deus, e segundo o espirito
que Ele vai dando a cada uma. Toda a solicitude que eles devem ter, portanto, seja
em nao as sujeitar ao préprio modo e condicdo deles, mas sim em olhar bem se sabem
0 caminho por onde Deus as conduz; porgue se 0 ndo sabem, deixem-nas, e ndo as
perturbem.®

A linha adotada nesta pesquisa, embora ndo negligencie a preponderancia da
acao do Espirito Santo para o éxito da Direcdo Espiritual, tem seu enfoque mais
diretamente voltado para o tratado da Antropologia Teoldgica. Assim, visa
reconhecer a Dire¢do Espiritual como uma necessidade antropoldgica, cuja
finalidade é plasmar no ser humano a imagem de Deus mediante a acdo do Espirito

Santo. Para realizar este intento, a pesquisa se desdobrara da seguinte forma:

" SOUROGE, A. Acerca do Pai Espiritual e da Paternidade Espiritual.
8Ch111,46.
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No segundo capitulo, consideraremos a situagdo do ser humano na
contemporaneidade: suas caracteristicas essenciais, seus anseios, seus mecanismos
para encontrar respostas, especialmente no que diz respeito a espiritualidade. A
seguir, consideraremos a Direcdo Espiritual: sua historia, a variedade dos métodos
praticados, sua evolugéo e seus desdobramentos na atualidade. Por fim, buscaremos
levantar questionamentos decorrentes do encontro entre o ser humano atual e a
Direcdo Espiritual. Embora o objeto material desta dissertacdo seja a Direcao
Espiritual, julgamos importante iniciar a pesquisa com um olhar sobre a situacao
do ser humano na atualidade para compreender como a Dire¢do Espiritual pode
efetivamente ajuda-lo. Trata-se de contextualizar a problematica estudada.

No terceiro capitulo, apresentaremos, dentro da antropologia cristd, o
conceito de pessoa. Para tanto, investigaremos este conceito na Revelacdo Biblica,
no tratado da Antropologia Teoldgica e no magistério eclesiastico mais recente, a
partir do Vaticano I, e de forma especial no magistério do Papa Francisco. Também
voltaremos nosso olhar para o problema do dualismo antropoldgico, enfrentado pela
Antropologia Teologica, e proporemos uma solucdo para tal. E ainda estudaremos
0 conceito de pessoa em algumas ciéncias afins, como o Personalismo de E.
Mounier e a Abordagem Centrada na Pessoa, de C. R. Rogers, com o fim de
perceber como o tema se desenvolve também fora da teologia. A opg¢do por
estruturar este caminho se deu por uma razdo cronolégica. Em primeiro lugar,
abordaremos os contetidos mais antigos, ou seja, o dado biblico e o dado patristico.
As reflexdes psicoldgica e filosofica que abordam a questdo da pessoa, conforme o
caminho desta pesquisa, sdo de origem bem mais recente.

Por fim, no quarto capitulo, consideraremos o urgente apelo a conversdo
pastoral, que nos impele a ser uma “Igreja em saida”® e a compreender como,
mediante a escuta, a Direcdo Espiritual se desdobra e se atualiza em outras
atividades pastorais, que ndo a suprimem enquanto tal, mas se adaptam as novas
circunstancias e podem, efetivamente, complementa-la. O mais importante é que,
juntas, essas modalidades podem responder as interpela¢fes do contexto atual a
teologia, em especial no que diz respeito a salvaguarda da alteridade como
referencial indispensavel para a formacdo da pessoa. Desse modo, é possivel

assumir na Igreja o verdadeiro papel de pai/mée espiritual, td0 necessario ao

YEG 17; 24.
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desenvolvimento do ser humano, em especial na atualidade, devido a falta de
referéncias solidas para a construcéo da identidade pessoal e crista.

Esperamos, assim, que esta pesquisa colabore com a acdo evangelizadora,
apresentando de forma atualizada uma pratica tdo antiga quanto essencial para o
desenvolvimento da natureza do ser humano, criado & imagem de Deus, e, portanto,

para viver em comunhdo, & semelhanga da Trindade Divina.
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A Direcéo Espiritual e o ser humano de hoje

O contexto fluido no qual vivemos € caracterizado, entre outras coisas, pela
coexisténcia mais ou menos harménica de conceitos dispares e até mesmo
contraditérios. No campo religioso, por exemplo, existe tanto uma desconfianca
generalizada da religido enquanto instituicdo e proposta de modelo ético — pois,
supostamente, esta tiraria a liberdade pessoal —, como uma busca constante por
respostas, ou a0 menos por caminhos de compreensdo da propria existéncia a luz
do sobrenatural.

A titulo de exemplo, o Censo 2010 destacou um grupo denominado
“evangélicos ndo determinados”.’® Trata-se de pessoas que, possuindo alguma
experiéncia religiosa de matriz evangélica, ndo estdo vinculadas institucionalmente
a nenhuma denominacéo. Ora, embora o nimero de pessoas que se encontram nesta
situacdo tenha emergido a ponto de merecer destaque naquele relatorio censitario,
podemaos afirmar com seguranca que este € um fenémeno comum a um bom nimero
de grupos religiosos, para ndo dizer de todos. No fundo, é coerente afirmar a
existéncia de um grupo ao qual podemos chamar de “sem religido definida”, no
qual figuram tanto pessoas que transitam rapida e constantemente entre diversas
experiéncias religiosas, colhendo um pouco de cada, e vivendo uma religiosidade
ad libitum, como aquelas que se identificam com um grupo religioso maior, sem,
contudo, declarar formalmente sua filiacdo (ndo praticantes).

Esse fato modifica e amplia o perfil dos sem religido®?, pois, a rigor, embora
sob perspectivas diversas, trata-se da mesma pratica dos que ndo estdo ligados a
nenhuma religido por convicges filosoficas e/ou de ordem pessoal. R. Villasenor!?
destaca quatro subgrupos sob o titulo sem religido: a) os de religiosidade propria;
b) os desvinculados e descrentes; c) os criticos das religides; d) os ateus.

Merece destaque, entre 0s quatro subgrupos mencionados, o dos que possuem

religiosidade propria, pois estes conjugam interiormente 0 que antes era

10 IBGE. Censo demografico de 2010.

11 JACOB, C. R. Religido e sociedade em capitais brasileiras, p. 162; LIBANIO, J. B. A religido no
inicio do milénio, p. 219 et. seq.; SILVA, A. L. Individuos sem-religido, p. 63 et. seq.; TEIXEIRA,
F.; MENEZES, R. (Orgs.). Religides em movimento.

12 VVILLASENOR, R. L. Crise institucional: os sem religiosidade prépria, p. 9 et. seq. Disponivel
em: <https://revistas.pucsp.br/index.php/nures/article/view/22202/16239>. Acesso em 28 mai.
2018.
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inconciliavel: estabelecem um novo modelo doutrinal, sintetizado por eles mesmaos,
levando a uma pratica mais ou menos aproximada dos costumes das religides
conhecidas, sem a vigilancia ou o controle de uma autoridade. Sendo autor da
prépria religido, o individuo passa a ser o parametro de moralidade e de ortodoxia,
tornando-se, de certa forma, seu proprio deus. Apesar de parecer um fenémeno
externo as religifes institucionais, 0 mesmo acontece na dindmica interna delas
préprias, pois muitos dos que professam um determinado credo vivem os valores e
as normas da religido segundo seu préprio arbitrio. Entre as frases repetidas com
determinada frequéncia est4 a célebre maxima “mas eu acho...”, onde a adversativa
exclui a forca da oragdo principal, na qual via de regra se situa o argumento ad
autoritatem pregado institucionalmente.

Diante deste cenario, torna-se importante, para situar o problema que nos
propomos a estudar, fazer o seguinte o caminho neste capitulo: primeiramente,
observaremos o ser humano a partir do contexto socioldgico atual, destacando as
principais caracteristicas antropoldgicas emergentes. A seguir, tracaremos o perfil
da Direcdo Espiritual, recuperando os métodos utilizados ao longo da histéria, bem
como sua configuracdo atual. Por fim, buscaremos levantar questdes sobre a
necessidade da Direcédo Espiritual em face das transformagdes sociais pelas quais o

ser humano e o mundo tém passado.

2.1.
O ser humano na contemporaneidade

Embora ndo seja 0 caso de descartar toda a construcao tedrica do passado,
imp0be-se, atualmente, a necessidade de perguntar o significado das coisas neste
tempo especifico. 1sso porque as transformacdes pelas quais a sociedade e a cultura
tém passado ndo supdem nem se fundamentam em certezas estabelecidas
anteriormente. De alguma forma, a liquefagdo anunciada por Bauman®® atingiu
todos os alicerces da vida social, de tal forma que € preciso reconstruir as bases com
o que foi possivel reciclar do que sobrou desse processo, que ainda nao se encerrou.

Sendo assim, mesmo as questfes fundamentais precisam ser recolocadas,
tendo como chave de leitura 0 novo contexto que se instaurou. Em nosso caso, nao

basta apenas perguntar o que é 0 homem, mas antes o que o caracteriza ou identifica

3 BAUMAN, Z. Modernidade liquida, p. 9.
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no contexto atual. Torna-se indispensavel, destarte, tracar um perfil antropoldgico
contemporaneo.

Feita esta consideracdo, devemos ponderar que é inevitavel propor uma
reflexdo de tal envergadura sem recorrer aos grandes tedricos da conjuntura atual,
Z. Bauman, com o conceito de liquidez¥, e G. Lipovetsky, com o
neoindividualismo.t® Contudo, procuraremos nos deter em um conceito analogo e
mais centrado na antropologia, apresentado por H. Nouwen como pessoa nuclear.®
Esta designacdo de H. Nouwen sintetiza as teorias socioldgicas mencionadas,
traduzindo-as nas implicagdes antropoldgicas decorrentes.

Quem ¢ esta pessoa nuclear? Segundo H. Nouwen, é alguém consciente de
que possui um grande poder que contém em si a capacidade de autodestruicéo,
alguém que “vé a sua volta uma tal variedade e abundancia de objetos uteis que a
escassez ja nao lhe motiva a vida, mas ele anda simultaneamente as apalpadelas a
procura de uma diregio e em busca de sentido e de objetivo”.t’

Para explicar melhor o conceito, o autor elenca trés caracteristicas
fundamentais que constituem a pessoa nuclear. Sao elas:

a) Desorganizagdo historica — a pessoa nuclear ndo se sente vinculada ao seu
passado e ndo tem perspectiva de futuro. Suas expectativas ndo sdo como a de seus
antepassados, para 0s quais a vida era uma gama de oportunidades para arriscar,
acreditar, construir. Ela tem anseios, mas estes ndo estdo vinculados a um projeto
de vida:

O que € crucial para 0 homem nuclear é a falta de sentido de continuidade,
intrinsecamente vital para uma vida criativa. Ele sente-se parte de uma nédo-histéria,
onde apenas o momento atual do aqui e agora tem valor. [...] No meio da sua
desorganizacgdo ele fica paralisado. [...] Quando se encara como a vitima passiva de
uma burocracia tecnoldgica extremamente complexa, faltam-lhe motivacGes e passa
a vaguear do momento presente para o seguinte, transformando a vida numa longa
cadeia de incidentes e acidentes.®

Para a pessoa nuclear, conforme recorda H. Nouwen, existem duas
dificuldades em relacdo ao discurso religioso tradicional: soa estranho qualquer tipo

de vinculacdo ao passado (ndo se da a mesma importancia que outras geracgoes

14 BAUMAN, Z. Modernidade liquida, p. 9.

15 LIPOVETSKY, G. A sociedade pés-moralista, p. 40.

16 NOUWEN, H. J. M. O curador ferido, p. 19. Embora, a partir deste ponto, o autor utilize a
expressdo “homem nuclear”, optamos por manter o termo pPessoa, Sem causar prejuizo ao
entendimento.

7 bid., p. 21.

18 1bid., p. 23.
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davam ao patrimoénio, material ou imaterial), entdo ndo faz sentido repeti-lo; e
igualmente soa estranho qualquer discurso de carater escatolégico, visto que o
futuro ndo faz parte de suas preocupagdes fundamentais: para ela, “o problema nao
reside em que o futuro esconde um novo perigo, como, por exemplo, uma guerra
nuclear, mas que podera nem sequer haver futuro”.°

b) ldeologia fragmentada — sem o referencial do tempo, sem uma viséo de
futuro, a pessoa nuclear esta exposta a toda espécie de ideologias, ou melhor, a
auséncia de uma ideologia propria: é guiada pelos experimentos, pelos contatos que
faz. Do ponto de vista tedrico, nada € conflitante para a pessoa nuclear. Pode-se,
por exemplo, professar a fé cristd e ser defensor do aborto, ou ter identidade politica
mais voltada para o socialismo e ser um consumidor voraz. A pessoa nuclear nao
V€ incoeréncia em mesclar posturas contraditorias, desde que satisfacam seu modo
de pensar naquele momento, pois, considerando a desorganizacdo historica, a
transformacao ideoldgica € uma questdo de tempo e oportunidade:

O homem nuclear j& ndo acredita que alguma coisa possa ser valida para sempre e
em toda a parte. Vive hora a hora e cria a sua vida repentinamente. [...] Esta
ideologia fragmentada pode impedir 0 homem nuclear de se tornar um fanético
disposto a morrer ou a matar por um ideal. Este homem busca, em primeiro lugar,
experiéncias que Ine deem um sentido de valor. E, por conseguinte, muito tolerante,
ja que ndo encara outro homem com convicgGes diferentes como uma ameaca, mas
antes como uma oportunidade de descobrir ideias novas e pdr as suas préprias ideias
a prova. Pode escutar com maior atengdo um rabi, um pastor, um presbitero, sem
considerar a aceitacdo de qualquer forma de pensamento, mas ainda assim desejoso
de aprofundar o seu proprio entendimento do que ele sente ser parcial e
fragmentario.?

c) Busca de uma nova imortalidade — esta caracteristica se apresenta como
sintese das anteriores, na medida em que externa o pedido de ajuda feito pela pessoa
nuclear: sentindo-se prisioneira do momento atual, apesar de estar confortavel com
a ideia de poder se reinventar a cada nova circunstancia, ela busca um sentido
ulterior, algo que preencha sua existéncia para além do momentaneo. Contudo, as
formas de imortalidade até entdo conhecidas ndo a satisfazem mais:

Nenhuma forma de imortalidade — nem a imortalidade através dos filhos, nem a
imortalidade através das obras, nem a imortalidade através da Natureza, nem a
imortalidade no Céu — é capaz de ajudar o homem nuclear a projetar-se para além
das limitacbes da sua existéncia humana. Portanto, ndo é de modo algum
surpreendente que a pessoa huclear ndo seja capaz de encontrar uma expressdo
adequada para a sua experiéncia em simbolos como o Inferno, o Purgatorio, o Céu,
0 Além, a Ressurreicdo, o Paraiso e o Reino de Deus.?*

19 NOUWEN, H. J. M. O curador ferido, p. 21.
20 |bid., p. 26 et. seq.
2L NOUWEN, H. J. M. O curador ferido, p. 29.
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Uma analise simples do modo de vida praticado pelas pessoas reflete o que o
autor ressaltou: muitos ja ndo querem ter filhos, alegando a falta de condi¢es no
presente, mas também a incerteza a respeito do futuro. Em boa parte das pessoas ja
ndo ha o entusiasmo por uma carreira especifica, razdo pela qual muitos ficam
indecisos sobre que faculdade cursar e facilmente migram de um curso para outro.
H& quem ndo veja no casamento a realizacdo de sua vida, porque ndo faz sentido
viver a fidelidade até a morte. E, no entanto, o modus vivendi centrado no presente
ndo é capaz de motivar a pessoa a lutar por algo maior, com mais sentido, pelo qual
valha a pena viver e morrer. E como se fosse possivel ouvir a pessoa nuclear dizer
como o Eclesiastes: “Nao ha lembranga duravel do sabio e nem do insensato, pois
nos anos vindouros tudo serd esquecido: o sabio morre assim como o insensato”
(Ecle 2,16).

Além destas caracteristicas, podemos enumerar outras:

a) Individualismo — se ndo ha referéncias as quais se apegar, a Unica atitude
coerente é a autorreferencialidade. Quando falamos da ideologia fragmentaria,
ressaltamos que as experiéncias feitas em um e outro lugar, uma e outra religido,
uma e outra cultura, moldam um jeito sui generis de ser e agir, e este passa a ser o
seu parametro decisorio e moral, até que seja modificado. Nao se trata de uma
postura ingénua, que desconsidera a importancia do outro e a relacdo com ele, mas
uma indiferenca em relacdo ao mesmo:

Segundo o tedrico [Bauman], os tempos fluidos implicam ao homem uma
individualizacédo, ndo sendo essa uma escolha. Esse individuo é o oposto do cidad&o,
seu maior inimigo, quando se mostra indiferente com o bem comum, cético em
relacdo a causa comum, a uma sociedade justa.??

b) Imediatismo — consequéncia direta da desorganizacdo historica, ndo se
confunde com ela por ser seu fruto. Sem o aporte do tempo, fazendo com que a vida
aconteca no hic et nunc, o ser humano se torna ansioso e imediatista: quer tudo
agora. Logo, ndo sabe esperar, ndo desenvolveu a paciéncia, porque ndo tem
perspectiva de futuro. Se tem uma ideia e ndo a concretiza neste momento, ela
passara rapidamente.

A velocidade é tdo expressiva que gera desconfianca e imobilismo. Parte

dessa ansia pelo imediato vem do uso constante da internet e da nocdo de tempo

22 CARVALHO, F.; FRIDERICHS, B. A midia como meio e como instituicdo na hipermodernidade
e na modernidade liquida, p. 11. Disponivel em:
<http://portcom.intercom.org.br/revistas/index.php/iniciacom/article/view/1757/1627>. Acesso em
21 jun. 2018.
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real, que eliminou a nogdo de tempo a esperar, bem como da logica de mercado
que, visando o consumo, oferece mais agilidade e maior disponibilidade de tempo
para atender as necessidades das pessoas: € a ldégica do fast food, dos
estabelecimentos abertos 24 horas, das cadeias de lojas com grande cobertura
geogréfica. O imediatismo clama onipoténcia, onisciéncia e onipresenga.

c) Busca de respostas — para o ser humano atual, esperar € angustiar-se. E um
de seus objetivos mais claros é certamente fugir da angustia e da dor. Logo,
desejando sentir-se preenchido, busca respostas para seus anseios como se fossem
produtos. Existe, por isso, uma grande procura por qualquer possivel resposta que
pretenda sanar duvidas e anseios, mesmo que sejam incoerentes ou até absurdas.
Né&o existe uma preocupacdo com a pertinéncia do conteddo dessas respostas, desde
que aplaguem o sofrimento ou a incerteza, justamente porque ndo ha uma
preocupacao com o futuro, com o depois. O importante é o0 agora.

Um reflexo da cultura hodierna é o crescimento da procura pelo coaching,
porque ajuda a quem deseja alcancar objetivos em curto prazo. No entanto, 0
coaching apresenta um perigo: quem se forma, se nao tiver clareza suficiente do
seu papel, pode se aventurar por aguas desconhecidas e sentir-se capaz de interferir
na vida dos outros se utilizando de técnicas e conhecimentos para 0s quais ndo
possui habilitacdo, conforme ressalta a nota emitida pelo Conselho Federal de
Psicologia®®, ou pode ainda agregar outros elementos, como os religiosos, e se
transformar em guru.?*

Em sentido analogo, a busca por terapias alternativas, modelos espirituais do
Oriente ou experiéncias religiosas mais adaptadas ao contexto atual, notadamente
as que aderem ao fendmeno neopentecostal®® ou a ele se assemelham, tem grande
aceitacdo entre os sedentos de respostas imediatas. Paradoxalmente interessante é
o fato de as mesmas pessoas que clamam pelo respeito a sua individualidade e
autonomia desejarem ansiosamente por uma resposta de fora, pronta, que seja capaz

de saciar sua angustia.

23 Disponivel em: <https:/site.cfp.org.br/cfp-e-apaf-divulgam-nota-de-esclarecimento-sobre-a-
psicologia-do-esporte-coaching-e-sistema-conselhos>. Acesso em 21 jun. 2018.

2 DIAS, F. A farra do coaching e as mentiras que te contaram. Disponivel em:
<https://medium.com/@felipedias_733/a-farra-do-coaching-e-as-mentiras-que-lhe-contaram-
9a8ddad1af93>. Acesso em 21 jun. 2018.

5 JUNIOR, N. S. Igreja liquida: uma leitura da Igreja moderna através do Neopentecostalismo.
Disponivel em: <http://ciberteologia.paulinas.org.br/ciberteologia/wp-
content/uploads/downloads/2011/04/021greja.pdf>. Acesso em 21 jun. 2018.
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Cremos ser este, resumidamente, o perfil antropoldgico da atualidade. Por
certo, ndo sdo as Unicas caracteristicas do ser humano atual, mas estas foram
selecionadas por serem as que melhor representam o desafio de acolher e ajudar o
ser humano em seu crescente processo de personalizacdo. Dessa forma, é possivel
dizer que definitivamente o ser humano da atualidade pede ajuda para se
compreender e ser capaz de sobreviver em meio ao turbilh&o no qual foi inserido e
do qual ndo € capaz de sair pelas proprias forcas.

Certamente, a Igreja tem meios de responder a estes anseios, e deve procurar
fazé-lo com profundo respeito & humanidade e ao mesmo tempo com espirito
profético para sinalizar suas incoeréncias. Desta forma, o ser humano, apoiado pelo
interesse real da Igreja em sua dignidade pessoal, tera condi¢fes de assumir sua
verdadeira condicdo: ndo mais servo de um sistema monopolizador e alienante, mas
amigo, de Deus, do outro, do mundo (cf. Jo 15,15). E nesse sentido que propomos
uma reflexdo sobre o papel da Direcdo Espiritual como um caminho possivel de

ajuda ao ser humano contemporaneo.

2.2.
A Direcgao Espiritual: histéria, método e prética atual

No mundo secularizado em que vivemos, a fé cristd ainda tem algo a dizer?
Como ¢é possivel anunciar o Evangelho, que sempre chama a comunhao, a pessoas
marcadas pelo individualismo? Que resposta é possivel dar a busca incessante por
caminhos de espiritualidade que acalmem a ansiedade produzida pela ditadura do
instantaneo? E possivel refazer o caminho do individual para o comunitario?

Segundo a hipdtese desta pesquisa, uma resposta coerente a estas perguntas,
tdo caracteristicas da atualidade, é a retomada da préatica da Direcdo Espiritual como
instrumento eficaz para restabelecer o contato de cada pessoa com Deus. A partir
desse contato, sua consciéncia de membro do Corpo de Cristo, a Igreja, €
fortalecida, e a dimensdo comunitéria da fé é restaurada.

Por que a Direcédo Espiritual pode ajudar nesse processo? Porque, a principio,
ela é a acdo pastoral capaz de acolher o ser humano na situacao atual (egocéntrico,
autorreferencial, ansioso, sedento de espiritualidade) e, por meio de um contato
individualizado, ajuda-lo a redescobrir sua vocacao primordial, abrindo seus olhos
para 0s irmds e o mundo ao seu redor, e incentivando-o a reassumir a

responsabilidade por gerar comunh&o.
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O projeto pode ser assim delineado: receber o individuo autorreferenciado,
ainda que vivendo na coletividade, acolhé-lo em sua individualidade, motiva-lo a
se descobrir como um ser de relacGes e, uma vez consciente disso, e sentindo-se
livre, estimula-lo a ser agente de comunhdo. Assim, vamos do individuo
autorreferencial para a pessoa, da coletividade para a comunh&o.

Esse projeto é possivel por meio da Diregdo Espiritual porque esta é
fundamentalmente um encontro entre duas pessoas, das quais uma se chama diretor,
e a outra, dirigido. Apesar de ndo haver a exigéncia de algum pré-requisito, é
necessario compreender seu objetivo, pois o formato material — encontro
individualizado com um mestre — pode encantar a muitos, tdo sedentos por
caminhos de transcendéncia quanto desejosos de um encontro personalizado. Nao
ha problema em acolher essa pessoa nas condi¢des em que chega. Porém, a medida
que o processo se desenrola, ou ela tomara a decisdo de continuar a sério a jornada
que comegou, mesmo que ndo soubesse exatamente o que estava procurando, ou se
desiludira e deixara o caminho para tras. Em ambos 0s casos, a decisdo deve ser
pessoal e livre.

De alguma forma, todo anseio que movimenta o ser humano interiormente é,
em ultima andlise, um impulso chamando-o a interioridade. Diz Santo Inacio de
Antioquia: “Dentro de mim, hd em mim uma agua viva, que murmura e diz: ‘Vem
para o Pai’”.?® Sem clareza desse fato, este mesmo ser humano comega a buscar
respostas nas coisas que conhece ou que deseja conhecer, acreditando encontrar
nelas a plenitude, a realizacdo do seu ser, quando, na verdade, o Unico capaz de
saciar a sede do seu coracdo € a Fonte de sua vida, o proprio Deus, como declarou
Santo Agostinho: “Fizeste-nos para ti e inquieto esti nosso coragéo, enquanto ndo
repousa em ti”.%’

Sendo ajudada por um mestre diligente, é possivel que, apesar da
superficialidade ou curiosidade inicial, a pessoa deseje empreender um caminho
rumo ao seu proprio coracdo e ali descobrir a quietude e a serenidade que tanto
buscava quando se preenchia com o tumulto do mundo exterior. Por isso, mesmo
que seu anseio ndo seja efetivamente a busca de Deus, essa pessoa deve ser recebida

e ajudada a compreender o0 seu proprio coracdo, e, a menos que ndo queira, podera

% Rom. 7,2.
27 Conf. 1,3.
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ser transformada pela acdo do Espirito Santo que, de uma forma
surpreendentemente nova, a chamou para junto de si.

Esta é a forma de Direcdo Espiritual praticada por Jesus. Ele é o primeiro
mestre espiritual, o mestre por exceléncia, e, embora aceite e louve que o
reconhecam nessa condicéo (cf. Jo 13,13) e afirme ser o guia dos que o seguem (cf.
Mt 23,10), ndo se posiciona de forma distante ou autoritaria em relacdo a seus
discipulos, a quem chama e considera amigos (cf. Jo 15,15). Por meio de seu
ministério, com palavras e exemplos, conduz cada um ao encontro pessoal com a
vontade do Pai e, consequentemente, a conformagdo da vida segundo o exemplo
que Ele deixou (cf. Jo 13,15). E ndo s6 aos discipulos, mas a todos quantos se
aproximassem dele, conscientes ou ndo do algo mais que sua presenga comunicava.

Em alguns casos fazia até diferente, sendo Ele a se aproximar da pessoa (cf.
Jo 4,5-42). Em outros momentos, tornava-se duro, enérgico, para transformar o
olhar de quem se deixou iludir pelo encanto de seus sinais ou pela vantagem de té-
lo proximo, como no discurso sobre o Pdo da vida, deixando livres os que nao
quisessem acolher a Palavra tal como ela precisava ser anunciada (cf. Jo 6).

Contudo, jamais Jesus recusou acolher alguém, reconhecendo inclusive a
forga da fé de quem, tendo suplicado uma vez, ndo foi atendido prontamente, como
a mulher siro-fenicia (cf. Mc 7,24-30). Em nenhuma situacao, disse a quem o
procurava como deveria agir sem, antes, ter provocado na pessoa uma resposta que
ja estava nela mesma. Até quando realizava algum sinal, ressaltava que o beneficio
conquistado era fruto da fé, ou seja, da forca interior da pessoa. Essa forca interior,
em Ultima instancia, longe de ser pelagianismo, é a adesdo da pessoa a graca de
Deus.

Ao voltar para o Pai, Jesus enviou o Espirito Santo aos apdstolos,
fortalecendo-os para serem continuadores da sua missao no mundo. As primeiras
comunidades cristas experimentaram a presenca do Ressuscitado e a guia espiritual
exercida por Ele mediante a acdo do Espirito Santo, que inspira os carismas e
reparte as fungdes (cf. 1Cor 12,7). Desde entdo, é o Espirito Santo o mestre interior

de toda a Igreja e de cada fiel em particular.
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A medida, porém, que se afastaram da vida comunitaria para viverem no
deserto?, os cristdos sentiram a necessidade de ser ajudados por alguém mais sabio
e experimentado, que lhes servisse como guia, na arte de discernir os espiritos?,
pois o siléncio faz com que escutemos com mais atencdo as vozes do nosso interior,
como diz, de forma alegérica, R. Alves:

Desaprendi o siléncio e aprendi o barulho. Acostumei-me e passei a precisar dos seus
sons para poder dormir. Depois de algum tempo, é o siléncio que tira o sono. Porque
no siléncio, qguando ndo ha bichos soltos do lado de fora, os bichos que moram dentro
comegam a uivar. O bom do barulho da cidade é que ele abafa os barulhos dos bichos
da alma.*®

E no ambiente do deserto que comegam a surgir os chamados apoftegmas, ou
ditos dos Padres do deserto. Os discipulos acorriam a eles, pediam-lhes alguma
palavra de sabedoria®, e eventualmente eram convidados a morar com eles e
aprender por si proprios, na convivéncia com o mestre. A vida era austera:
praticavam jejuns, rezavam frequentemente e trabalhavam para ganhar o pdo com
o que lucravam do proprio trabalho.3? Viviam na maior parte do tempo em siléncio
e, por isso mesmo, ndo faltavam oportunidades para ouvir as vozes interiores,
perceber os pensamentos que lhes vinham a mente e as tentacbes que lhes
assaltavam. Com muito sacrificio e com o passar do tempo, estes homens tornavam-
se peritos em humanidade, adquirindo a chamada cardiognose, o conhecimento do
coragdo.

Assim, embora continuassem pecadores, podiam tornar-se mestres de outros,
ndo em teorias ou em especulacdes teoldgicas, mas no conhecimento de si mesmos
e das proprias paixfes. Seus ensinamentos, normalmente, sdo breves sentencas
contendo imagens préaticas do cotidiano, porque experimentadas na concretude da
vida.

A esses homens santos, chamados de abbas (recordando que ndo havia apenas

Padres, mas também Madres do deserto, as ammas®*), acorriam varios discipulos,

28 _ACARRIERE, J. Padres do Deserto, p. 23 et. seq.

2 MERTON, T. Diregéo Espiritual e meditacéo, p. 15 et. seq.

%0 ALVES, R. O sapo que queria ser principe, p. 16.

31 BETTENCOURT, E. T. (Org.). Apoftegmas, p. 6.

32 GRUN, A. O céu comega em Vocé, p. 36.

33 1d. A Orientacéo Espiritual dos Padres do Deserto, p. 17.

3 “Dependendo do contexto, o Cristo pode ser designado tanto de pai como de mae. [...] E assim,
no monacato ndo ha apenas pais espirituais, mas também maes espirituais, as assim chamadas
ammas. Sua maternidade imita o Cristo como nossa mie”. (GRUN, A. A Orientagdo Espiritual dos
Padres do Deserto, p. 14 et. seq.).
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mas eram por eles instruidos separadamente, porque a base da formacao espiritual
era a revelacdo dos pensamentos e sentimentos ao pai. Portanto, ndo existia
formacéo genérica, mas sim personalizada. Assim, compreendemos que a Direcéo
Espiritual, como préatica espiritual e pastoral, nasceu no seio monastico®, nio
estando ligada a hierarquia, mas era uma atividade puramente carismatica.®

Com o passar do tempo, surgiu um novo modelo de vida monaéstica,
chamado de cenobitismo (de koinos-bios, vida comum).3” Os monges ja n&o viviam
isolados, mas agrupados em comunidades monasticas. Embora se mantivessem as
praticas anteriores, ao género de vida foi agregada a convivéncia fraterna, com suas
vantagens e desvantagens. A direcdo exclusiva do pai ja ndo era suficiente para
reger uma comunidade que habitava no mesmo espaco. Nesse contexto surgem as
chamadas Regras monasticas, cujo objetivo era sintetizar a forma de vida praticada
pelos monges. Em geral, as Regulae sdo mais um tratado espiritual que um diretério
pratico. Contudo, partindo da mocao espiritual implicada no género de vida,
estabeleciam-se normas de conduta, cujos grandes compiladores sdo Pacomio®,
conhecido como o precursor do monaquismo cenobitico, e Basilio, o patriarca dos

monges orientais.*

Com o surgimento das Regulae, tem inicio um fendmeno novo: elas passam
a ser, de certa forma, o guia da comunidade. Em Sao Bento, o grande sistematizador
do monaquismo ocidental, a comunidade tem no Abade o diretor espiritual por
exceléncia, pois “faz as vezes do Cristo”*°:

Como o abade desempenha sua funcdo de “ser pai” dos irmaos? Ser “pai” € gerar e
alimentar a vida, e é precisamente isso que constitui a responsabilidade do abade.
Precisa gerar e cultivar a vida espiritual em absolutamente todos os seus filhos. [...]
E um canal vivo da vida de Jesus Cristo, perpetuamente aberto a sabedoria, graca e
inspiracdo do Espirito Santo.*

Com a exigéncia de que o superior das comunidades recebesse 0 sacramento

da Ordem — que se tornou o sinal da autoridade sagrada de que se revestia — e com

% MERTON, T. Diregao Espiritual e meditacéo, p. 15.

% 1bid., p. 17.

37 AQUINO, F. R. Q. Historia da Igreja, p. 323.

3 |bid., p. 322; VECOLI, F. Le Regole Pacomiane come fattore di Direzione Spirituale della
Comunita. In: FILORAMO, G. (Ed.). Storia della Direzione Spirituale. v. 1, p. 265 et. seq.

39 AQUINO, F. R. Q. Op. cit., p. 323; SOLIMEO, P. M. Séo Basilio Magno. Disponivel em:
<https://www.ecclesia.com.br/biblioteca/hagiografia/s_basilio.html>. Acesso em 12 set. 2018.
“ORB2,2.

41 BONOWITZ, B. Buscando verdadeiramente a Deus, p. 80.
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a gradual clericalizacdo dos mosteiros, a Direcdo Espiritual foi pouco a pouco
mesclada e em parte suprimida pela Confissdo Sacramental.*> Naturalmente, a esta
altura a Direcdo Espiritual j& estava distante da vida dos leigos, sendo atividade
exclusiva para 0s monges, Unicos que passaram a ter acesso a Dire¢do Espiritual.

Embora tendo inumeros acentos, vamos destacar apenas algumas
caracteristicas da Dire¢do Espiritual na ldade Média: tendo sido o tempo da
institucionalizacdo da vida monastica, o abade, cuja missdo até entdo tinha cunho
espiritual, passou também a ter cunho juridico, passando a ser pai em sentido lato.
Dessa forma, ndo podia mais exercer com tanto afinco a paternidade espiritual.

Por esse motivo, a Direcdo Espiritual propriamente dita passou a ser exercida
por aqueles que eram associados ao abade na missdo de conduzir a comunidade
monastica, considerados “aptos a obter o progresso das almas ¢ que se dediquem a
eles com todo o interesse”.*> Assim, o comando (imperium) exercido pelos mestres
sobre os seus discipulos foi resguardado do cunho juridico, consistindo em uma
prerrogativa da qualidade de seu exercicio na virtude mediante o discernimento dos
espiritos: “O acento bate inequivocamente sobre uma teoria e uma pratica da
Diregdo Espiritual substancialmente autbnoma ou ao menos ndo vinculada ao poder
institucional e normativo”.*

Foi também durante a Idade Média que a Direcdo Espiritual passou a ser
praticada com métodos diferentes. Exemplo desses métodos € o florescimento das
experiéncias misticas, que, por sua vez, destacam grandemente a importancia da
maternidade espiritual, surgindo delas um género de Direcdo Espiritual epistolar,
em diferentes ramos da Vida Religiosa, dos quais destacamos as principais familias:
entre as beneditinas, Hildegarda de Bingen e Gertrudes de Helfta; entre as
franciscanas, Clara de Assis; entre as dominicanas, Catarina de Sena, bem como
outras.*® Em todos os ramos, sd0 constantes tanto a experiéncia mistica como a
correspondéncia com principes, bispos, papas, sacerdotes, religiosos, religiosas e

leigos, admoestando-os a viverem em plenitude sua vocacao crista.

42 GRUN, A. Perdoa a ti mesmo, p. 99; FILORAMO, G. (Ed.). Op. cit., p. 24.

43 RB 58,6.

4 GAJANO, S. B. Introduzione. In: FILORAMO, G. (Ed.). Storia della Direzione Spirituale. v. 2,
p. 17.

4 GAJANO, S. B. Introduzione. In: FILORAMO, G. (Ed.). Storia della Direzione Spirituale, v. 2,
p. 38 et. seq.
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Com o surgimento das Ordens mendicantes, instaura-se outro tipo de Direcdo
Espiritual, mais proximo da vida secular. 1sso se deveu ao fato de a Vida Religiosa
ter adquirido carater apostolico, missionario, inserindo-se no cotidiano dos fiéis.
Em Francisco de Assis,

a Direcéo Espiritual assume um acento peculiar enquanto ndo circunscrita a um
aspecto especifico da sua vida e a formas de relacdo espiritual com quantos quiseram

segui-lo, mas ele “investe toda a parabola de seu desafio pessoal, envolvendo as

caracteristicas essenciais de sua interpretagdo do cristianismo”.*

Ja entre os dominicanos, a Dire¢do Espiritual assume um carater mais
globalizante, de cunho catequético, voltado para a pregacéo:

Quanto a Ordem dos Pregadores, a Direcdo Espiritual assumiu, desde o fundador,
uma dimensdo institucional e, portanto, uma fisionomia mais clara, com
extraordinaria dedicacéo a pregagdo e aos tratados para pregadores e confessores, e
acima de tudo com a producdo de novos instrumentos em vernaculo, desde textos
biblicos e hagiograficos até tratados mistico-ascéticos, capazes de propor a
mensagem espiritual em formas adequadas com uma atualizacdo geral das
linguagens e técnicas narrativas, destinadas também a um publico em grande parte
formado por leigos, uma expresséo da sociedade urbana, ora individuos isolados, ora
unidos em irmandades de devocéo e assisténcia.*’

Na Idade Moderna, encontramos uma vasta gama de situacdes complexas
dentro e fora do ambiente eclesial: a tenséo entre o Absolutismo e a formacé&o dos
Estados nacionais e os decorrentes conflitos com a Igreja, o Renascimento Cultural,
a Reforma Protestante, a Contrarreforma e suas implicacdes, a reforma interna das
antigas Congregacdes Religiosas (retorno as fontes) e a formacao de novas, a tensao
entre experiéncias misticas e teologia especulativa e a devotio moderna. Estes e
outros episodios tecem o pano de fundo histérico no qual vamos olhar para 0s
desdobramentos sobre a Direcdo Espiritual, destacando o0s seus pontos mais
fundamentais.

Entre as mudancas consideraveis no conceito de Direcdo Espiritual figura,
certamente, em primeiro lugar, a contribuicdo de Inacio de Loyola.*® Sua
experiéncia e conversdo legaram a Igreja o método de discernimento dos espiritos
formulado e difundido pela Companhia de Jesus na pregacdo dos Exercicios
Espirituais. N&o se trata de contetdo novo, mas da transmissdo do tesouro perene

sob nova forma, que instaurou um novo jeito de dirigir espiritualmente quem

% |bid., p. 27.

47 Ibid., p. 28 et. seq.

48 ZARRI, G. Introduzione. FILORAMO, G. (Ed.). Storia della Direzione Spirituale. v. 3, p. 28 et.
seq.
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realizasse os Exercicios. O guia espiritual era quem apresentava 0s Exercicios, e a
énfase era especialmente sobre os sentimentos e mogdes (divididas basicamente
entre consolagdes e desolagdes), pois, segundo ele, “nao € o muito saber que sacia
e satisfaz a alma, mas o sentir e gostar as coisas internamente”.*° Eis a regra de
ouro, chamada pelo proprio Inacio de “principio e fundamento” tanto de seus
Exercicios Espirituais como do discernimento dos espiritos em geral:

O homem ¢ criado para louvar, prestar reveréncia e servir a Deus nosso Senhor e,
mediante isto, salvar a sua alma; e as outras coisas sobre a face da terra sdo criadas
para 0 homem, para que 0 ajudem a conseguir o fim para que é criado. Donde se
segue que o homem tanto ha de usar delas quanto o ajudam para o seu fim, e tanto
deve deixar-se delas, quanto disso o impedem. Pelo que, é necessario fazer-nos
indiferentes a todas as coisas criadas, em tudo o que é concedido a liberdade do nosso
livre arbitrio, e ndo lhe estd proibido; de tal maneira que, da nossa parte, nao
queiramos mais salde que doenca, riqueza que pobreza, honra que desonra, vida
longa que vida curta, e consequentemente em tudo 0 mais; mas somente desejemos
e escolhamos o que mais nos conduz para o fim para que somos criados.>

Outro expoente da renovacdo espiritual moderna é Teresa de Avila e a
reforma que empreendeu no Carmelo. A experiéncia mistica que teve € comunicada
pelos seus escritos e no modo de conduzir a Congregacdo Descalga, ndo sem
cuidado e zelo na forma como as monjas viverdo, a0 mesmo tempo em que
estabelece normas que salvaguardem a santidade de vida e o ritmo de oracéo das
irmas:

A seriedade com que Teresa considerava a fungdo das amizades espirituais reflete-

se nos artigos sobre a clausura contidos nas ConstituicGes que ela elaborou para a

reforma por volta de 1567. As monjas tinham que usar véus e conversar com Seus

visitantes por tras de uma cortina. Uma irma acompanhante tinha que estar presente
durante todo o tempo e, se a conversa nao fosse espiritualmente proveitosa, tinha que
ser concluida prontamente “porque é muito importante que aqueles que visitam

tenham algum ganho e ndo com perda de tempo, e que permaneca [também] em nés
[esse ganho]”.5%!

Por outro lado, segundo Teresa, o diretor espiritual é importantissimo no
papel do discernimento dos espiritos, razdo pela qual é bastante criteriosa em seus
comentarios sobre o0 bom diretor:

Outro guia, quero dizer, algum confessor que me entendesse, ndo achei, embora
procurasse durante quase vinte anos. Isto contribuiu para me prejudicar e fazer
retroceder muitas vezes. Poderia ter sido causa de minha total ruina. Se tivesse
confessor, ajudar-me-ia a sair das ocasides em que estive de ofender a Deus.>

49 EE 2,4.

S0 EE 23.

5L WEBER, A. P. Teresa di Gesu e la direzione spirituale. In: FILORAMO, G. (Ed.). Storia della
Direzione Spirituale, v. 3, p. 299.

2V 4,7.
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No Livro da Vida, Teresa recomenda que se escolha um diretor espiritual que

seja prudente e tenha experiéncia de oragéo:

Se ele é douto, tanto melhor. Se ndo é possivel encontrar um confessor que combina
essas trés qualidades, as duas primeiras qualidades — prudéncia e experiéncia —
devem ser consideradas as mais importantes, porque mais tarde, se necessario, pode-
se chamar um letrado.*

Ainda merece destaque o bispo Afonso Maria de Ligorio, grande tedlogo

moral. Ele aproximou a Direcdo Espiritual dos fiéis por meio da Confissdo

Sacramental. Segundo seu ensinamento, os papéis do diretor e do confessor se

fundem, de tal forma que é necessario que o confessor tenha uma sélida formacéo

espiritual e moral para guiar retamente os fiéis. Para guiar as almas,

0 protagonista dos seus pensamentos [de Afonso] é o confessor, cujo papel deve ser
requalificado seja no que diz respeito a instrucdo, seja no que diz respeito as
competéncias. E, portanto, a este confessor instruido que se deve confiar a guia das
almas: ele unira a confissdo sacramental uma exorta¢do para cultivar as virtudes e
praticar a ora¢do mental. [...] Esta institucionalizacdo da Direcdo Espiritual ndo é
acompanhada, em Afonso, pela recusa a mistica. [...] A Dire¢ao Espiritual, indicada
como santa obediéncia, ¢ agora considerada a “via ordinaria e segura” para “verificar
a vontade de Deus”. Mas as revelagdes divinas continuam a reivindicar sua
autonomia e a repropor sua criatividade.>*

Essa fusdo de confessor e diretor espiritual, no entanto, gerou problemas,

sobretudo quando a mesma direcdo era confiada aos superiores das comunidades

religiosas. Por isso, o Papa Ledo XIII aprovou em 1890 o decreto Quemadmodum,

ab-rogando tal disposicdo nas mesmas comunidades religiosas.®® O Coédigo de

Direito Canonico de 1917, no canon 530°, reproduziu tal decreto, separando de

modo definitivo foro interno e foro externo:

81. Todos os Superiores religiosos estdo estritamente proibidos de induzir seus
stditos, por quaisquer meios, a que se Ihe manifestem a consciéncia.

82. Contudo, os sUditos ndo estdo proibidos de livremente abrir sua alma aos
Superiores, caso desejem; na verdade, é desejavel que se aproximem deles com
confianga filial, e, se tais forem sacerdotes, também lhes exponham as duvidas e
ansiedades que se apresentam em suas consciéncias.®’

58 WEBER, A. P. Op. cit., p. 306.
% ZARRI, G. Introduzione. In: In: FILORAMO, G. (Ed.). Storia della Direzione Spirituale, v. 3, p.
52 et. seq.

55

LEAO X1, PP. Decreto Quemadmodum. Disponivel em:

<https://exopus.wordpress.com/indice/varios/decreto-%C2%ABgquemadmodum%C2%BB-de-
leon-xiii-17-xii-1890/>. Acesso em 18 set. 2018.

%6 No texto de G. Filoramo ha uma imprecisdo, ao menos grafica: cita o can. 330 em vez do can. 530
(FILORAMO, G. Introduzione. In: FILORAMO, G. (Ed.). Storia della Direzione Spirituale, v. 1, p.
34). Cf. anexos.

57 CIC 1917 can. 530. Disponivel em: <http://www.jgray.org/codes/cic17lat.html>. Acesso em 18
set. 2018. Esta mesma disposicdo se encontra no atual Cadigo (CIC 1983 can. 630).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1712324/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1712324/CA

32

Atualmente, a Direcdo Espiritual passa por uma crise, que pode ser expressa
sob varios aspectos: a) a palavra direcdo inspira uma rigidez que ndo se coaduna
com o modelo antropolégico contemporaneo; b) ainda que substituido o termo por
paternidade espiritual, estabelece-se a crise de paternidade; c) ela supde, ainda que
erroneamente, perda da liberdade pessoal; d) o avanco das teorias psicoldgicas
alimentou a esperancga de solucionar problemas de ordem pessoal a partir de si
mesmo, sem o concurso divino na historia, para ndo haver interferéncia na
liberdade.

Segundo G. Firolamo, a Diregdo Espiritual contemporénea se desdobra em
cinco modalidades: a) a Direcdo Espiritual propriamente dita dos seminaristas e
religiosos; b) a formacéo permanente dos presbiteros; ¢) a formacdo dos leigos na
vida espiritual (palestras, retiros, etc.); d) a pastoral do Sacramento da Peniténcia;
e) a Pastoral Vocacional.>®

N&o obstante as dificuldades apresentadas, vemos florescer, na atualidade,
um grande desejo de encontrar-se em Deus, descobrindo sua vontade. Para
responder a este anseio, vem sendo recuperada a formacdo de Orientadores
Espirituais, tanto por meio de cursos de especializacdo, como pelo desenvolvimento
da Pastoral da Escuta, uma forma engajar os leigos no exercicio do carisma da
Direcéo Espiritual:

Parece Obvio dizer, mas o objetivo primordial da Pastoral da Escuta é escutar.
Escutar pessoas que buscam alguém para ouvi-las com atencdo e respeito nos
momentos de aflicdo, sofrimento emocional e existencial, ou em qualquer outro
momento que ela esteja vivendo e que necessite de desabafo ou de partilhar com
alguém a situagdo vivida. Além desse objetivo basico geral, a Pastoral da Escuta tem
também objetivos especificos, como, por exemplo, estabelecer uma relagdo de ajuda
a pessoa que busca essa pastoral, proporcionando uma acolhida empatica e ouvindo-
a sem preconceito nem julgamento.*®

Além disso, cresceu a procura das pessoas por retiros espirituais em mosteiros
beneditinos ou ainda os Exercicios Espirituais inacianos, nas suas mais variadas
formas, capazes de atender as necessidades dos homens e mulheres de hoje.
Resumindo, podemos dizer que onde ha desafios, ha também oportunidades. Eles
sdo o caminho utilizado pelo Espirito Santo para nos provocar a refletir sobre o que

podemos fazer para atender a tantos irméos e irméas que clamam por ajuda.

8 FILORAMO, G. Introduzione. In: FILORAMO, G. (Ed.). Storia della Direzione Spirituale, v. 1,
p. 35.
% PEREIRA, J. C. Pastoral da Escuta, p. 18.
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2.3.
Questionamentos possiveis

Considerando a trajetoria que fizemos, é natural que surjam questionamentos
ao apresentarmos este modelo de ac&o pastoral para 0s nossos tempos. Entre esses,
destacam-se:

1. Quem precisa ter um diretor espiritual?

2. E obrigatdrio que todo cristio tenha um diretor espiritual?

3. Nao é melhor que o diretor espiritual seja um padre, por conta do sigilo

a respeito do que for conversado?

4. Todo padre pode ser diretor espiritual?

5. Faco terapia. Nesse caso, preciso de Direcdo Espiritual?

6. Quero entender melhor sobre questdes religiosas. Posso ter um diretor

espiritual?

7. Quero ser diretor espiritual. O que eu tenho que fazer?

8. Preciso tomar uma decisdo séria ha minha vida. Devo procurar conselho

ou Diregéo Espiritual?

9. E seeu ndo concordar com o que o diretor espiritual me disser?

10. Sou padre ou religioso(a) de votos solenes. Preciso ainda de Diregédo

Espiritual?

11. Por que a Direcdo Espiritual é obrigatéria em seminarios e casas de

formacédo para a Vida Religiosa?

12. O que difere a Confissdo da Direcdo Espiritual? Posso fazer as duas

coisas juntas?

13. Como fago para escolher um diretor espiritual?

14. Existe alta da Direcdo Espiritual, a semelhanca do que acontece nos

tratamentos médicos?

15. O que fazer quando o diretor ndo me diz que rumo tomar?

16. Onde pode se realizar uma sessao de Diregédo Espiritual?

17. Qual é a duracdo de uma sesséo de Direcdo Espiritual?

18. J& faz um tempo que eu ndo faco Direcdo Espiritual. Como me

reaproximar do meu diretor? E se ele me repreender?

19. Posso trocar de diretor espiritual, caso eu ndo me identifique com o meu?

20. Como saber se preciso de um diretor espiritual ou de um terapeuta?
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21. Como distinguir matéria de Confissdo de assunto para Direcao

Espiritual?

Estes sdo apenas exemplos de possiveis questdes que o tema pode gerar em
guem tome contato com ele pela primeira vez. No quarto capitulo desta dissertacao,
tentaremos, na medida do possivel, sanar as principais davidas a seu respeito, a fim
de perceber como a Diregdo Espiritual pode ser uma grande ajuda aos cristdos de
nosso tempo a encontrar a vontade de Deus, reconhecendo-se como seres amados

por Ele, e criados para viver em comunhdo com Ele, com os irmé&os e toda a criagéo.
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O ser humano é pessoa

Ao analisar a questdo acerca do ser humano na atualidade e da natureza e
pratica da Direcdo Espiritual, situamos o problema ao qual nos propomos
responder. Agora, consideraremos como respondé-lo. Sendo uma préatica que
acolhe o individuo e tem o objetivo de ajuda-lo no processo de descoberta da
vontade de Deus, e sendo o sentido cristdo de salvagdo a vida em comunhéo,
precisamos agora descobrir como ajudar o ser humano a superar as caracteristicas
que lhe foram impingidas pelas circunstancias temporais. Desta forma, o ser
humano, a principio marcado pelo individualismo, podera assumir o projeto de vida
desejado por Deus ao cria-lo. O caminho mais coerente € ajuda-lo a reconhecer-se
COMO pessoa.

Buscaremos, portanto, neste capitulo, apresentar, em primeiro lugar, 0 modo
como a Revelacdo Biblica compreende o ser humano. A seguir, exporemos o nucleo
da compreenséo cristd sobre o conceito de pessoa e as implicacdes do mesmo
conceito na reflexdo teoldgica, procurando responder a um dos seus maiores
desafios, o dualismo antropoldgico. E, finalmente, abordaremos visdes sobre o

conceito de pessoa presentes em ciéncias paralelas e afins a teologia.

3.1
O ser humano na Revelacéo Biblica

Todas as culturas antigas possuem, em seus textos, uma cosmogonia, cujo
objetivo € estabelecer o ponto inicial da histéria do cosmos e do ser humano.
Independentemente do valor religioso destes textos, precisamos reconhecer-lhes, de
inicio, o valor filosofico. Ciente de que existe no mundo, e ignorando como surgiu
e qual a finalidade de sua vida, o ser humano, definido como animal racional,
procurou responder a esses questionamentos fundamentais. De acordo com a
cultura praticada, surgiram as respostas para esses questionamentos. Em nossa
pesquisa, portanto, traremos a lume as respostas surgidas em ambiente judaico-
cristdo, cuja referéncia textual é a Biblia.

O conjunto dos livros biblicos contém a histéria do povo de Israel e do seu
desdobramento na Igreja, o novo Israel, pois tanto judeus como cristdos se
percebem como o povo eleito por Deus, objeto do seu amor, para manifestar ao

mundo a salvacdo. A Biblia ndo tem a pretensdo de ser um tratado filosofico nem
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teoldgico em sentido estrito, mas ndo deixa de sé-lo enquanto lanca as bases para o
pensamento e a fé das religides que a tomam como Revelagdo divina. Assim,
encontramos nela a resposta para a pergunta antropoldgica fundamental “Que € o
homem?” (Sl 8,4) Tal pergunta corresponde a um anseio fundamental do ser
humano: conhecer-se.

Por conseguinte, € importante recordar que ndo ha uma preocupacéo biblica
em escrever um tratado de antropologia teoldgica.®® O que podemos fazer é extrair
alguns textos que, no conjunto da Teo - logia, nos explicitam qual seja o lugar do
ser humano no plano divino da salvagdo, pois, como diz A. G. Rubio,

na Sagrada Escritura, Deus ndo é focalizado em si mesmo, mas sempre na sua relagdo
com os seres humanos, de maneira eminentemente dialdgica. Assim, porque a
intencdo biblica é prioritariamente teocéntrica, justamente por isso, também é
radicalmente antropocéntrica.®

A seguir, enumeraremos algumas caracteristicas antropoldgicas basicas,
extraidas da Revelacdo Biblica. A partir delas, podemos entender melhor o projeto
religioso que se constroi e estabelece.

a) A primeira caracteristica que emerge da narrativa biblica afirma que o ser
humano é, antes de tudo, criatura (Gn 1,27; 2,7).62 Desta simples afirmagéio
podemos concluir: 1) se foi criado, ndo pode ter feito a si mesmo; é, portanto, obra
de outro ser; 2) se foi criado por outro, existem minimamente dois seres, o criado e
o criador; 3) sua vida ndo tem fim em si mesma, posto que ndo tem subsisténcia
prépria; 4) ainda que ndo houvesse nenhum outro vinculo, o simples fato de ter sido
criado por outro ja o coloca em relacdo, a0 menos quanto a natureza, com outro ser,
o criador. Sendo texto religioso, a Biblia apresenta quem ¢é o Criador e origem do
ser humano — Deus — e 0 modo como 0 mesmo ser humano foi criado — a sua
imagem e semelhanca. A implicacdo disso € que ha no seu ser tracos do Criador,
aos quais ndo podera renunciar: o ser humano saiu das maos de Deus e a Ele esta
ligado substancialmente.

Existem dois textos, no livro do Génesis, que narram a criacdo do ser humano:
na primeira narrativa, explicita-se o fato antropologico fundamental da Revelagao

Biblica, ou seja, 0 homem foi criado por Deus a sua imagem e semelhanca. Ja na

80 “O Antigo Testamento, no seu conjunto, ndo estd preocupado com o homem considerado em si
mesmo. O que realmente interessa é a relagdo de Deus com o homem concreto, situado
historicamente”. (RUBIO, A. G. Unidade na pluralidade, p. 93). O mesmo se pode dizer do Novo
Testamento.

61 1bid., loc. cit.

62 CEC 355-356.
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segunda, pode-se dizer, estd expressa a compreensdo de como se realizou esta
cria¢do, ou melhor, da sua composicao ontoldgica: “Entdo lahweh Deus modelou o
homem com a argila do solo, insuflou em suas narinas um halito de vida e 0 homem
se tornou um ser vivente” (Gn 2,7). Como nosso objetivo nao €, neste ponto, descer
a detalhes sobre a constituicdo do ser humano, destacamos apenas a duplice
apresentacéo biblica sobre sua identidade: a Biblia ndo s6 afirma que ele foi criado
por Deus, mas também os elementos que compdem sua natureza.

b) Da afirmacédo de sua criaturalidade, podemos inferir também que este ser
humano é pessoa®, que significa ser de relagdes.%* O relato de Gn 1 coloca o ser
humano como o altimo a ser criado por Deus, e a0 mesmo tempo, lhe d& o status
de apice da criacdo, quando Deus Ihe confia tudo que criou. Os proprios verbos
utilizados na narrativa demonstram que o ser humano foi constituido por Deus
como senhor da criacdo, na medida em que estabeleca com ela uma relacéo
semelhante a que o proprio Deus tem com as suas criaturas.

Ja no relato de Gn 2 esta relacéo senhorial aparece na afirmacédo de que foi
0 ser humano que nomeou todos os animais (cf. Gn 2,19s), e até mesmo sua
companheira (Gn 2,23). Ora, se para 0 Judaismo o nome carrega a identidade, dar
nome significa reconhecer a alteridade e sua dignidade inerente.®® Portanto, o
testemunho do Génesis é que o ser humano nao é apenas criatura em sentido
individual, ele o é também na relacdo com todas as demais obras de Deus. E, ainda
que se enfatize 0 senhorio do mesmo em rela¢do ao conjunto da criagdo (cf. Gn
1,28s; Sl 8,7), ndo é possivel ser fiel a tradicdo judaico-cristd sem afirmar a
necessaria relacdo entre o ser humano e todo o universo criado.

c) Os relatos do Génesis ainda destacam as palavras imagem e semelhanca®
como causas formais do ser humano. Existem inumeras interpretacGes para o
sentido desta expressdao de Gn 1,26, e 0 mais aceito por todas elas esta ligado a
especificidade do ser humano na obra da criagdo.%” Todas as espécies tém um
diferencial, mas o ser humano merece relevo: ele é a criatura mais aproximada do

Criador; é, em ultima instancia, seu representante, ao estabelecer ordem (nomear,

83 CEC 357.

84 “Pessoa so existe em correlagdo com outras pessoas. O conceito de pessoa é dindmico, pois ja
nascemos como pessoa ¢ durante toda a vida nos tornamos pessoa. [...] A pessoa se forma no
encontro com outras pessoas” (ZILLES, U. Antropologia Teoldgica, p. 110 et. seq.).

8“0 nome exprime a esséncia, a identidade da pessoa € o sentido de sua vida” (CEC 203).

8 CEC 1700.

67 CEC 355.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1712324/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1712324/CA

38

dominar, fazer uso). Entre as leituras sobre esta expressao, merece destaque a leitura
espiritual de Diddoco de Foticeia:

Assim como os pintores tracam primeiro em uma sé cor a forma do homem de quem
estdo fazendo um retrato, para depois, fazendo florescer cor sobre cor, representar
até o aspecto dos fios dos cabelos do modelo que estdo pintando, também a santa
graca de Deus, pelo batismo, concede primeiro a imagem segundo a qual foi de inicio
criado 0 homem, para s6 entdo, vendo-nos desejar com toda nossa resolucédo a beleza
da semelhanca e permanecermos nus e calmos enquanto ela trabalha, fazendo
florescer virtude sobre virtude e reproduzindo de gl6ria em gléria o aspecto da alma,
conferir-lhe a marca da semelhanca.®®

d) Este mesmo ser humano foi criado livre e responsavel®® pelas proprias
acOes. Embora chamado a responder a Deus por natureza, tem em si a possibilidade
de se distanciar dele, vivendo segundo seu proprio arbitrio. Gn 3 nos relata a
desobediéncia a ordem de Deus, e as consequéncias de tal postura. Foi pela propria
vontade que o ser humano contrariou o plano do Criador, escolhendo afastar-se
dele.

A partir desse ponto a Revelacdo Biblica passa a descrever o drama da
relacdo entre Deus e o0 ser humano: em sua iniciativa salvadora, Deus sempre
convida o homem a retornar a si, para conceder-lhe a felicidade e a plenitude. O ser
humano, porém, uma vez quebrada a alianga, e consciente de sua capacidade de
escolher, luta consigo mesmo entre o desejo de viver segundo as proprias
conviccdes e o apelo interior a voltar ao seu Criador, seguindo seus preceitos e
restabelecendo a harmonia para a qual foi criado. Essa tenséo fundamenta e sintetiza
a histéria da salvacao.

e) O Novo Testamento lanca novas luzes sobre a concep¢do de homem, a
comecar pela Encarnacdo do Verbo.” Jesus, o “Verbo que se fez carne” (cf. Jo
1,14), ¢ “imagem do Deus invisivel” (Cl 1,15), pois “nele habita corporalmente toda
a plenitude da divindade” (Cl1 2,9). Ele mesmo afirma: “Quem me vé, vé o Pai” (Jo
14,9), e ainda “Eu e o Pai somos um” (Jo 10,30). A missao vivida por Jesus revelou
a radicalidade do amor de Deus por cada ser humano, de tal modo que nos deu seu
préprio Filho (Jo 3,16), e tornou-nos seus filhos (cf. Gl 4,4-5). Pelo mistério da
Paix@o, Morte e Ressurrei¢cdo de Jesus, o ser humano foi elevado a categoria de

sacramento de Cristo, foi tornado templo de Deus (cf. 1Cor 3,17): “Assim como

8 Apud KEHL, L. A. B. O caminho da oracdo, p. 12.
9 CEC 1731-1738.
0 CEC 359.
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trouxemos a imagem do homem terrestre, assim também traremos a imagem do
homem celeste” (1Cor 15,49).

f) A partir desta nova concepcdo de ser humano, fundada na Encarnacao do
Verbo, o Apostolo Paulo tece, na Carta aos Romanos, uma analogia entre Adéo e
Cristo (cf. Rm 5,12-21), na qual afirma que Adao ¢, na verdade, “figura daquele
que devia vir” (Rm 5,14). Assim, Jesus se torna o modelo de ser humano por
exceléncia.”* Tendo pervertido a ordem desejada por Deus, o ser humano perdeu
sua dignidade, que foi restabelecida por Cristo, do qual nos tornamos imagem.
Logo, o ser humano se torna verdadeiramente o que é na medida em que se
configura a Cristo: “J4 ndo sou eu que vivo, mas ¢ Cristo que vive em mim. Minha
vida presente na carne, vivo-a pela fé no Filho de Deus, que me amou e se entregou
a si mesmo por mim” (Gl 2,20).

g) A partir da analogia Addo-Cristo, desenvolve-se a parénese
neotestamentaria: o ser humano, configurado a Cristo, novo Adao, pelo batismo, é
chamado a viver a vida nova, revestindo-se do “homem novo” (Ef 4,24; CI 3,10).
Esta vida nova implica uma nova postura moral’, tanto individual quanto
comunitaria, para realizar, dessa forma, em sua vida, o que Cristo fez e ensinou.
Esta é a condicéo para se tornar participante da Cidade santa, a nova Jerusalém (Ap
21,10), na qual Deus habitara com os homens (Ap 21,3).

Em linhas gerais, esses sdo 0s tracos da antropologia biblica. Neles ja
reconhecemos os fundamentos sobre os quais se construiu o tratado da
Antropologia Teol6gica. Do que vimos até agora, na Biblia, o ser humano € aquele
que vive na tensdo entre a liberdade e a autonomia, por um lado, e a obediéncia a
Deus entendida como percepc¢éo da alteridade, por outro. Torna-se importante para
noés compreender as caracteristicas antropoldgicas fundamentais porque elas
norteardo a compreensdo de como a Diregédo Espiritual pode ajudar o ser humano
autorreferencial da atualidade a transcender-se, para alcancar sua verdadeira

esséncia, ou seja, tornar-se pessoa.

™ CEC 520.
2 CEC 1694.
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3.2.
O conceito cristdo de pessoa

Neste ponto de nossa reflexé@o cabe nos perguntarmos: qual a defini¢do de ser
humano utilizada pela teologia em sua reflexdo? A resposta mais acertada, sem
davida, é a de que o ser humano é pessoa.’® Podemos afirmar que esta conceituagao
do ser humano como pessoa € novidade instaurada pelo Cristianismo.”* Dessa
forma, podemos dizer que as outras ciéncias sorveram do cristianismo as bases

conceituais para suas respectivas formulagdes.

3.2.1.
Na Antropologia Teolégica

Partindo da sintese antropoldgica biblica, compreendemos que, por pessoa,
ndo nos referimos apenas a defini¢do classica de Boécio, “substancia individual de
natureza racional”’®, pois, embora essa definigio assegure tanto o carater individual
como o racional do ser humano, como diz U. Zilles,

ndo considera todos os fios que tecem a consciéncia nas suas relagdes com as coisas

€ com as outras pessoas, nem da o valor devido a liberdade e a decisdo do homem

em suas opg¢des na construcdo de si mesmo, nem investiga a socialidade essencial a
6

pessoa.’

Posteriormente a definicdo de Boécio sera corrigida e complementada:

Ricardo de Séo Vitor (séc. XII) corrige-a da seguinte maneira: pessoa ¢ “naturae
intellectualis incomunicabilis existentia” (existéncia incomunicavel de uma natureza
intelectual). A pessoa é impermutéavel, completamente Unica, e isto precisamente
porque ela é ek-sisténcia (existe a partir de outro e na relacdo com ele). Nesta mesma
perspectiva relacional da pessoa se colocara posteriormente Duns Scoto. Dado que
para este o ser € compreendido como relacdo transcendental, a pessoa sera definida
como relagdo com Deus.””

O ser humano é, antes de tudo, imagem de Deus porque foi criado para a
comunh&o’8, assim como Deus é comunh&o de Pessoas em si mesmo. Esta abertura
para o Outro e os outros, que € a finalidade da criacdo, esta atestada, por exemplo,

tanto no Antigo Testamento, quando Deus afirma: “Nao ¢ bom que 0 homem esteja

73 «A realidade do homem como ser pessoal constitui o melhor resumo da compreensio cristi do ser
humano” (RUBIO, A. G. Unidade na pluralidade, p. 245).

™ 1bid., p. 246.

> Apud ZILLES, U. Antropologia Teoldgica, p. 108.

" 1bid., loc. cit.

TRUBIO, A. G. Op. cit., p. 248.

8 “Dizer que 0 homem foi criado & ‘imagem e semelhanga de Deus’ significa existir uma proximidade
entre Deus e o homem a qual implica determinado papel ou fungdo do homem. [...] A imagem de Deus
ndo se deve buscar em algum aspecto exterior, mas em sua estrutura de criatura que pode representar
Deus no mundo criado. Deus escolhe o homem para estabelecer com ele uma relagdo pessoal (Gn 1,28-
30). Essa semelhanga com Deus é patriménio de todos os homens (Gn 1,27), fundamento da igualdade
de todos 0s seres humanos diante de Deus” (ZILLES, U. Op. cit., p. 167).
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$6” (Gn 2,18), como no Novo Testamento, quando Jesus responde sobre o maior
mandamento da Lei, que se resume em amar a Deus e ao proximo (cf. Mt 22,37-
40).

Que significa, entdo, ser pessoa? Diz-nos U. Zilles:

Quando hoje usamos a palavra pessoa, entendemos o sujeito que tem consciéncia de
si mesmo, afirma a si mesmo e se determina livremente a si mesmao. Portanto, pessoa
¢ o ente capaz de consciéncia e determinagao de si mesmo. [...] Enquanto pessoa, o
homem néo se reduz a uma situacédo individualista ou a um isolamento subjetivista,
mas é um ser relacional com a comunidade. Encontra-se inserido, como membro, em
comunidade.”

Portanto, € fundamental que enumeremos as dimensfes fundamentais da
pessoa, posto que sao elas que a qualificam como tal e fundamentam seu modo de
existir (ek-sistentia) no mundo. Sob este aspecto nos debrucaremos sobre a
descricdo sistematica elaborada por A. G. Rubio. Segundo o autor em questéo,
existem duas dimensdes fundamentais da pessoa, a imanéncia e a transcendéncia.
Estas, por sua vez, se dividem em subcategorias. A imanéncia diz respeito a posse
de si mesmo, a relacdo da pessoa consigo mesma. Caracterizam a imanéncia 0s
seguintes aspectos:

a) Autopossessdo: esta relacionada a autoconsciéncia. A pessoa sabe que
existe, tem consciéncia de si mesma, tem autonomia sobre si mesma. E senhora de
seus pensamentos e suas vontades. E capaz de separar-se dos demais, no sentido de
que se sabe Unica e insubstituivel. Sua existéncia € um dom irrepetivel. Como
consequéncia, ndo é nem deve ser propriedade de ninguém.

b) Liberdade e responsabilidade: por conhecer-se como autbnoma, tem
consciéncia do seu poder de tomar decisdes e da sua liberdade de acdo de acordo
com as proprias escolhas. Igualmente, deve sentir-se responsavel pelas
consequéncias de suas acdes, posto que as decisdes pertencem Unica e
exclusivamente a ela mesma, ndo podendo, por isso, ser imputadas a outros.
Consequentemente, qualquer tipo de manipulacdo deve ser considerado como um
crime contra a dignidade da pessoa.

c) Perseidade: por tudo que é, a pessoa tem finalidade por si mesma, nao
necessitando de que lhe sejam agregados valores. Seu valor decorre do fato de
existir. Logo, qualquer tipo de valoracdo com caréater utilitarista fere gravemente

sua dignidade.

" ZILLES, U. Antropologia Teoldgica, p. 109; 169.
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Contudo, existe outra dimensédo na pessoa, a transcendéncia. Embora o valor
da pessoa seja intrinseco a sua natureza, ela ndo pode fechar-se em si mesma, pois
seria um erro proporcionalmente igual a sua desvalorizacdo. A pessoa carrega em
si a capacidade de se autotranscender, sair de si na direcdo das outras realidades. E
justamente a transcendéncia que permite a intercomunicag¢do do valor da pessoa
com o universo que a circunda, fazendo dela o que verdadeiramente €, ou seja, ser
de relacdo. A transcendéncia possui 0s seguintes aspectos:

a) Abertura ao mundo: a pessoa, embora diferente da realidade do mundo
que a circunda, é, no entanto, parte dele. Nao somente estd no mundo, mas o integra.
Por isso, é chamada naturalmente a se relacionar com ele, dele fazendo uso com
responsabilidade e estabelecendo verdadeiro lago de harmonia com toda a
realidade, pois, assim como ela, as coisas tém valor por si mesmas e nao apenas
segundo sua finalidade. Cabe a pessoa, portanto, estabelecer relagdo de harmonia e
respeito com a criacao, pela qual se tornou responsavel.

b) Abertura aos outros: fundamentalmente, uma pessoa tem a consisténcia
de sua natureza justamente neste aspecto, pois seus atributos imanentes se
expressam de forma explicita na relagdo com os semelhantes, por meio do dialogo
e do encontro com outras pessoas. E no intercambio pessoal que o ser humano
reconhece a si mesmo.

c) Abertura a Deus: como vimos, é o aspecto fundamental do ser pessoa. De
todos os seres criados, 0 Unico que tem capacidade de responder a Deus é o ser
humano. Criado a imagem e semelhanca de Deus, é chamado a estabelecer relacdo
com Ele. Assim como na abertura a outros seres pessoais, € também neste aspecto
que reside o reconhecimento de sua dignidade pessoal. Ndo sem razdo, a fé crista
compreende que esses dois Ultimos aspectos sdo a base de sua religiosidade,
expressa como mandamentos: relacionar-se com Deus e com o préximo, de tal
forma que, ao abrir-se para um, a relacio se estabelece com o outro e vice-versa.®

Estas caracteristicas, no entanto, podem se tornar apenas descri¢do estatica do
gue seja a pessoa humana, sem ser capaz de defini-la verdadeiramente. Ser pessoa
é reunir em si todos estes aspectos em um dinamismo constante, de tal forma que
n&o se possa separar ou destacar um sobre o outro. Durante toda a sua vida, a pessoa

vivencia cada aspecto de sua constitui¢cdo ontolégica mais ou menos intensamente,

80 RUBIO, A. G. Unidade na pluralidade, p. 249 et. seq.
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e justamente este dinamismo torna esta descricdo sistematica um contetdo
vivencial. Este dinamismo implica que as duas dimensfes, autopossessdo e
autotranscendéncia, sejam vivenciadas juntas, alternando-se em um equilibrio
natural, de tal forma que ndo um aspecto, mas todos em conjunto e cada um em
particular sejam expressao da totalidade da pessoa. A este respeito, observa A. G.
Rubio:

Entre a dimensdo de abertura ou transcendéncia e a dimensdo de interioriza¢do ou
imanéncia, ambas constitutivas da pessoa, existe uma certa tensdo decorrente da
complexidade do humano e do seu carater finito. [...] O crescimento e 0
amadurecimento da pessoa ndo podera ser realizado sacrificando uma dimensédo em
nome da outra. [...] Concretamente, constituiria grave deformacdo da pessoa a
pretensdo de desenvolver a dimenséo de interiorizagdo para depois, quando a pessoa
for ja dona da propria vocagdo, se abrir aos outros, a0 mundo e a Deus. [...] O
crescimento desta [pessoa] so se realiza no dindmico inter-relacionamento entre as
dimensdes de imanéncia e de abertura. E na abertura que se desenvolve a propria
identidade pessoal, a autopertenca, a autofinalidade bem como a liberdade e a
autonomia. E no crescimento da autopossessdo, responsabilidade, liberdade e
autofinalidade que se enriquece a relacdo e a comunh&o com os outros.

O conceito de pessoa foi amplamente desenvolvido a partir da Doutrina
Social da Igreja. A dignidade da pessoa humana foi defendida pela Igreja diante das
novas formas de exploracio do trabalho e dos regimes totalitarios.®? Este conceito
foi retomado com vigor sobretudo a partir do Concilio Vaticano Il e atualmente tem
sido desenvolvido no Magistério do Papa Francisco, conforme poderemos observar
nesta pesquisa. A seguir, descreveremos como 0 mesmo conceito tem sido

desenvolvido em documentos do Magistério Eclesiastico.

3.2.2.
Na Constituicdo Gaudium et Spes

Promulgada na conclusdo do Concilio Vaticano Il, a Constitui¢do Pastoral
Gaudium et Spes lucidamente radiografou a realidade do mundo em sua época. Tal
¢ a clareza de sua exposicdo que, passados mais de cinquenta anos de sua
promulgacdo, conseguimos ler, em suas linhas, caracteristicas que também definem
nosso tempo, embora, naturalmente, muitas tenham se modificado ou atualizado

mais intensamente.

81 RUBIO, A. G. Unidade na pluralidade, p. 253.
8 ZILLES, U. Antropologia Teoldgica, p. 110.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1712324/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1712324/CA

44

Interessa-nos sobremaneira a primeira parte da Constituicdo, porque faz uma
leitura diagnostica do contexto no qual estamos inseridos®® e da a chave de leitura
da Antropologia Teoldgica, posto que os problemas da sociedade comecam no
intimo do ser humano.®* Além disso, apresenta com vigor o cerne da mensagem
cristd como resposta para os problemas de nosso tempo®, sem, contudo, impor a
quem pratica outra religido ou religido alguma, assimilar o que pertence a doutrina
catolica. Mesmo assim, conclama os “homens de boa vontade®® a aderir ao
conteudo essencial da mensagem cristd, pois a razdo de ser da Igreja é estar a servico
do homem.®’

E importante destacar, no texto da Constituicao:

a) Segundo as Escrituras, o0 homem foi criado “a imagem e semelhanca de
Deus” para que, com sua a¢do no mundo, glorifique o seu Criador.#® Poderiamos
dizer: 0 homem é tipo®® do préprio Deus, imagem da forma como Deus se relaciona
com o mundo; ele é a “mao de Deus” na historia. Nao sem razdo, os Padres da Igreja
leem o paraiso como imagem do coracdo humano, onde Deus e 0 homem caminham
lado a lado.®® Desfeita essa alianca por causa do pecado®, o homem percebeu-se
dividido interiormente entre o bem e o mal, incapaz de dominar-se e vencer as
proprias inclinages por si mesmo, ficando vulneravel a tentagdo do inimigo. Até
mesmo a consciéncia de si ficou eclipsada, pois “o pecado diminui o homem,
impedindo-o de atingir a sua plena realizagio”.%

b) Se, pelo pecado, o homem ficou vulneravel, entdo sua liberdade foi
comprometida, e s6 pode voltar a ser plena sob a acdo da graca divina.®® Isso
significa que, nas escolhas que fizer, exceto se ajudado pela graca, 0 homem sempre

estara condicionado, dividido. Ndo escolhera retamente, mas segundo o que agrada

8GS 4.

8 GS 1-2.

8 GS 10.

8 GS 22.

87 GS 3.

8GS 12

8 Do grego typos, imagem. A tipologia era a metodologia utilizada pelos Padres da Igreja ao ler a
Escritura. E dela que extraimos, por exemplo, a leitura de Cristo como “verdadeiro Cordeiro que tira
o pecado do mundo”, em alusdo ao cordeiro imolado na Pascoa judaica, entre outras (cf.
GUNNEWEG, A. H. Hermenéutica do Antigo Testamento, p. 24; WICKS, J. Introducéo ao método
teoldgico, p. 59, nota 25).

% SPIDLIK, T. A arte de purificar o coragéo, p. 11.

%1 GS define pecado como “servir A criatura, preferindo-a ao Criador” (n. 13).

2GS 13.

% GS 14,
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aos seus sentidos. Néo elegerd o que € melhor, mas o que é agradavel. Mesmo
exercendo o direito & liberdade, estard condicionado ao proprio arbitrio.
Diversamente do senso comum, a palavra livre que aparece na expressao livre-
arbitrio ndo significa escolher apenas segundo seus proprios critérios, mas,
sobretudo, a capacidade de julgar as coisas a partir da raz&o, ndo condicionada pelos
sentidos. Esta capacidade ndo foi completamente perdida, mas ficou sujeita as
paixdes, razdo pela qual a Igreja ndo prega a liberdade com o otimismo de outras
linhas de pensamento.®* Antes, chama a atencdo para a responsabilidade das
escolhas e agdes, pois estas sdo imputadas ao ser humano, e ndo as suas inclinagées.

c) Como consequéncia do mau uso da liberdade, surge uma ética
individualista®, por meio da qual cada um age como seu proprio guia e sua norma
de conduta. Esta forma de viver dificulta o entendimento entre pessoas e grupos e
favorece a intolerancia, pois tende a considerar exclusivamente opinides e valores
pessoais ou dos grupos a que se pertence. Nesse sentido, dilui-se a verdade,
relativizando-a. N&@o é de espantar que muitos ja ndo se interessem pelos estudos
como forma de alcancar a verdade. VVé-se a cultura a partir de seus interesses, de
seus objetivos pessoais. Tudo se torna relativo e se agudiza a concepcao de
Protagoras, segundo a qual o individuo ¢ “a medida de todas as coisas”.*® Sem a
observancia do bem comum, torna-se inviavel pensar em caridade, em
solidariedade e em sociedade justa. Por isso, a GS conclama todos os homens a
valorizar o que é de todos, pois

guanto mais o0 mundo se unifica, tanto mais as obriga¢es dos homens transcendem
0s grupos particulares e se estendem progressivamente a todo o mundo. O que s6 se
podera fazer se os individuos e grupos cultivarem em si mesmos e difundirem na
sociedade as virtudes morais e sociais, de maneira a tornarem-se [...] homens novos
e construtores duma humanidade nova.”’

3.2.3.
No Magistério do Papa Francisco

Desde o inicio de seu pontificado, podemos dizer que o Papa Francisco
dilatou, para o0 mundo inteiro, o contedo do Documento de Aparecida — do qual,

alias, foi o Presidente da Comissdo da redacéo final, conforme recorda o Prof. G.

% GS 14.
% GS 30.
% Tht 152 a.
7 GS 30.
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Carriquiry. Segundo ele, “basicamente, a Evangelii Gaudium é quase a evolugéo
universal do documento de Aparecida ligado a Igreja latino-americana”.%® Portanto,
buscaremos extrair, da Exortacdo Evangelii Gaudium, da Enciclica Laudato Si’ e
da recente Exortacdo Gaudete et Exsultate, elementos alusivos aos temas de que
estamos tratando em nossa pesquisa.

a) Sobre o conceito de homem, Francisco afirma que cada ser humano, criado
por Deus, € querido, amado por Ele, e, portanto, necessario:

A Biblia ensina que cada ser humano é criado por amor, feito a imagem e semelhanca
de Deus (cf. Gn 1,26). Esta afirmacao mostra-nos a imensa dignidade de cada pessoa
humana, que “ndo é somente alguma coisa, mas alguém”.%

Este mesmo ser humano é dotado de uma identidade pessoal que, ndo obstante
o0s estudos sobre a evolucédo, ndo pode ser explicado por eles, 0 que supde uma acao
direta de Deus, e, por isso mesmo, deve ser considerado um sujeito, e nio objeto.*®
Ora, torna-se imperioso entéo liquidar toda forma de morte, ou seja, de desrespeito
a esta dignidade que Ihe foi dada por Deus:

Assim como 0 mandamento “ndo matar” pde um limite claro para assegurar o valor
da vida humana, assim também hoje devemos dizer “ndo a uma economia da
excluséo e da desigualdade social”. Esta economia mata. %!

Isso implica a defesa da vida em todas as circunstancias'®?, bem como a
dentincia e uma reacéo firme a qualquer forma de explora¢do humana.'%
b) Sobre a liberdade humana, Francisco afirma:

O ser humano ndo é plenamente autbnomo. A sua liberdade adoece, quando se
entrega as forgas cegas do inconsciente, das necessidades imediatas, do egoismo, da
violéncia brutal. Neste sentido, ele esta nu e exposto frente ao seu proprio poder que
continua a crescer, sem ter os instrumentos para controla-lo. Talvez disponha de
mecanismos superficiais, mas podemos afirmar que carece de uma ética sélida, uma
cultura e uma espiritualidade que lhe ponham realmente um limite e o contenham
dentro dum licido dominio de si.**

Logo, se ndo é plenamente autbnomo, livre, o ser humano age condicionado
por outras forgas que ndo ele mesmo. Deve, assim, atentar para a responsabilidade

de suas agdes.

% Disponivel em: <http://www.ihu.unisinos.br/78-noticias/568256-dez-anos-depois-de-aparecida-
carriquiry-ali-nasceu-o-pontificado-de-bergoglio>. Acesso em 30 mai. 2018.

%S 65.

100 S 81.

01 EG 53.

1021 5 120.

1031 5123.

1041 S 105.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1712324/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1712324/CA

47

Contudo, néo se trata de ser pessimista sobre a liberdade humana. Apesar de
n&o ser plenamente autdnomo, existe a capacidade de pensar e agir de forma diversa
da praticada correntemente: “A humanidade auténtica [...] parece habitar no meio
da civilizagdo tecnoldgica de forma quase imperceptivel, como a neblina que filtra
por baixo da porta fechada”.1% Para tanto, é preciso investir em uma educagéo que
favoreca o pensamento critico e que favoreca o amadurecimento nos valores.%

c) O que foi dito a respeito da liberdade também se aplica a critica ao
individualismo, “porque o imenso crescimento tecnoldgico nao foi acompanhado
por um desenvolvimento do ser humano quanto a responsabilidade, aos valores, a
consciéncia”. % Por conseguinte, na medida em que percebe as inlimeras
possibilidades que sua liberdade Ihe assegura, o ser humano tende a se voltar para
os proprios interesses: “Quando o ser humano se coloca no centro, acaba por dar
prioridade absoluta aos seus interesses contingentes, e tudo o mais se torna
relativo”.1% Segundo Francisco, este relativismo é mais perigoso que o relativismo
doutrinall®:

Este relativismo préatico é agir como se Deus ndo existisse, decidir como se 0s pobres
nado existissem, sonhar como se 0s outros ndo existissem, trabalhar como se aqueles
que ndo receberam o anlincio nao existissem. 1

O remédio para este mal que assola é ser humano é abrir-se para a relacdo
com os outros*'!, o autotranscender-se:

Sempre € possivel desenvolver uma nova capacidade de sair de si mesmo rumo ao
outro. [...] Quando somos capazes de superar o individualismo, pode-se realmente
desenvolver um estilo de vida alternativo e torna-se possivel uma mudanca relevante
na sociedade.'*?

Porém, como ndo ¢é suficiente apresentar o ideal sem uma pista concreta de
acédo, indicamos o caminho antigo e novo do discernimento, apontado pelo Papa na
Exortacdo Gaudete et Exsultate como chave de leitura para a transformacdo da
realidade. Este discernimento deve acontecer tanto no horizonte concreto do

cotidiano'3, como no horizonte espiritual-mistico.'** Ouvir a voz de Deus é

105) 5112,

106 EG 64.

1071 S 105.

1081 5 122.

1091 S 122; EG 80.
110 EG 80.

HEG 92.

112 5 208.

113 GE 167.

114 GE 164-165.
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fundamental para que sejamos capazes de agir retamente, ndo apenas segundo 0s
ditames da doutrina e da moral, mas, sobretudo, na liberdade que o Espirito Santo
nos concede:

Tal atitude de escuta implica, naturalmente, obediéncia ao Evangelho como ultimo
critério, mas também ao Magistério que o guarda, procurando encontrar no tesouro
da Igreja aquilo que pode ser mais fecundo para “o hoje” da salvagdo. N&o se trata
de aplicar receitas ou repetir 0 passado, uma vez que as mesmas solugdes ndo sdo
validas em todas as circunstancias e o que foi Util num contexto pode nédo o ser
noutro. O discernimento dos espiritos liberta-nos da rigidez, que ndo tem lugar no
“hoje” perene do Ressuscitado. Somente o Espirito sabe penetrar nas dobras mais
reconditas da realidade e ter em conta todas as suas nuances, para que a novidade do
Evangelho surja com outra luz.1%®

E neste ponto que Antropologia Teoldgica e Direcdo Espiritual se unem:
recuperando, a partir da escuta fiel ao Espirito Santo, a concepcao sobre a prépria
natureza, o ser humano se reencontra em Cristo, seu modelo e antitipo*!®, e pode,
assim, viver plenamente a sua condicdo existencial, como diz Santo Inacio de
Antioquia: “Procuro aquele que morreu por nés; quero aquele que por nés
ressuscitou. [...] Deixai-me me receber a luz pura; quando tiver chegado 14, serei
homem”.!" O objetivo da Diregdo Espiritual, portanto, sera o de favorecer dois
movimentos simultaneos, a saber, da coletividade para a comunidade e do individuo
para a pessoa. Contudo, é necessario seguir uma ordem determinada: retirando o
individuo da coletividade, ajudéa-lo a tornar-se pessoa (ser de relagdo), para que,
uma vez transformado, ele seja reinserido na mesma coletividade e proporcione sua

transformacdo em comunidade.

3.3.
O problema do Dualismo Antropolégico

Com longa histéria na reflexdo cristd, o dualismo antropolégico é um dos
grandes desafios que a teologia e a pratica evangelizadora da Igreja no Ocidente
enfrentam. Em linhas gerais, podemos defini-lo como “a tentativa de esclarecer a
ambivaléncia do homem a partir do conceito de unio de diferentes substancias”.}*®
Trata-se da explicacdo comum que define o ser humano como um composto de

corpo e alma. Embora aparentemente inocente, esta designagao tem como pano de

115 GE 173.

116 GS 22. Sobre a definicdo de antitipo: cf. GUNNEWEG, A. H. Hermenéutica do Antigo
Testamento, p. 24; WICKS, J. Introdugdo ao método teoldgico, p. 59, nota 25.

117 Rom. 6,1-2.

118 ZILLES, U. Antropologia Teolégica, p. 120.
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fundo a matriz filos6fica desenvolvida entre os pitagdricos e que recebeu vigorosa
formulagdo com Platdo.}'® O perigo deste conceito reside em dois aspectos
fundamentais:

a) na concepcao de que corpo e alma pertencem a mundos diferentes. “Os
dois mundos estdo presentes no homem: na alma (mundo das ideias) e no corpo
(mundo das coisas)”.1?° Portanto, sdo realidades distintas, e at¢é mesmo opostas, de
forma que o ser humano ndo pode ser entendido como unidade. Esta visao
ocasionou grandes conflitos filoséficos e teoldgicos, porque, no fundo, ndo chega
ao cerne da natureza humana, visto que, sob esta perspectiva, o ser humano tem
corpo e alma, mas nenhuma das duas realidades é capaz de identifica-lo quanto a
esséncia;

b) por sua vez, a dicotomia supfe, e mesmo exige, uma hierarquia entre 0s
dois componentes, e nesta hierarquizacgdo ficou postulada a superioridade da alma
sobre o corpo durante muito tempo, devido & matriz neoplaténica da filosofia
ocidental, que serviu de base para a teologia medieval. Por outro lado, a medida que
0 pensamento se libertou da hegemonia eclesiastica, 0 Racionalismo trouxe a lume
a exceléncia do corpo, dando origem a uma visao materialista e mecanicista do ser
humano, a qual a teologia necessita refutar, pois, como recorda L. F Ladaria, “uma
solucdo meramente materialista, que reduzisse todos 0S processos mentais ao
aspecto bioldgico ou fisico, seria incompativel com a visdo cristd do homem”.*?
Em resumo, o dualismo antropolégico desvia o reto entendimento sobre a esséncia
do ser humano.

Que consequéncias o dualismo antropoldgico traz para a reflexdo teoldgica e,
por conseguinte, para a pastoral? Segundo entendemos, sdo duas as principais:

1. Em virtude da forte tradicdo neoplatbnica presente na obra de Santo
Agostinho, o responsavel por langar as bases da teologia ocidental'??, ainda existe
uma desconfianca do elemento material no que diz respeito a experiéncia
religiosa.'?® Baseado em textos paulinos, sobretudo em Gl 5,17-23'% n3o é

incomum ler, na oposicao entre carne e espirito descrita por Sdo Paulo, uma espécie

118 RUBIO, A. G. Unidade na pluralidade, p. 76.

120 pid., p. 77.

121 LADARIA, L. F. Introdugéo a Antropologia Teoldgica, p. 69.
122 cf, RUBIO, A. G. Op. cit., p. 272; ZILLES, U. Op. cit., p. 125.
123 Cf. RUBIO, A. G. Unidade na pluralidade, p. 272.

124 Cf. ZILLES, U. Antropologia Teoldgica, p. 122.
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de conflito interno entre as partes do ser humano. Ora, se corpo e alma brigam entre
si, entdo ndo se pode entender o ser humano como um conjunto harmonioso; para
resolver tal questdo, a resposta comumente empregada é espiritual, ou seja, o
dominio da alma sobre o corpo. Esta postura é designada, nos documentos do
Magistério recente, por neognosticismo’?, ou seja,

o fascinio do gnosticismo, uma fé fechada no subjetivismo, onde apenas interessa
uma determinada experiéncia ou uma série de raciocinios e conhecimentos que
supostamente confortam e iluminam, mas, em Gltima instancia, a pessoa fica
enclausurada na imanéncia da sua propria razdo ou dos seus sentimentos.?®

As consequéncias desta visdo dualista desafiam a reflexdo teoldgica e a
pratica pastoral atual, pois geram uma relacdo intimista com Deus e
descomprometida com a realidade, ou, no dizer do Papa Francisco, “concebem uma
mente sem encarnacdo, incapaz de tocar a carne sofredora de Cristo nos outros,
engessada em uma enciclopédia de abstragdes”.1?’

2. Mas o dualismo antropoldgico pode e deve ser estendido para além do
intrapessoal, atingindo também o interpessoal. Se o ser humano pode ser
compreendido como dividido interiormente, € natural que haja divisdo também
entre ele e seus semelhantes. Esta divisdo é consequéncia do pecado:

Pecando, 0 homem abandonou a fonte do amor, e se perde em falsas formas de amor,
que o fecham cada vez mais em si mesmo. E esta separacio de Deus — isto ¢, Daquele
gue é fonte de comunhao e de vida — que leva a perda de harmonia entre os homens
e dos homens com o mundo, introduzindo a desintegragdo e a morte (cf. Rm 5,12).128

Destarte, 0 ser humano ndo percebe mais o outro como irmé&o, estabelecendo-
se assim um dualismo relacional: eu ou o0 outro, e ndo mais eu e o outro. Esta divisdao
separa 0s seres humanos entre si e dificulta a relacdo com Deus, pois ndo é possivel
amar a Deus, que ndo vemos, se ndo amamos o irmao, que vemos (cf. 1Jo 4,20).

Ainda mais, a divisdo, separacao e oposicao entre o ser humano e Deus e entre
ele e seus semelhantes alimenta a suposicdo de que 0 mesmo pode se autorrealizar
sozinho, no ambito material, e salvar-se a si mesmo mediante suas obras, no @mbito
espiritual. Neste ponto, parece ndo haver saida: ou se vai para 0 imanentismo, seja
ateu ou materialista, ou para um transcendentalismo de cunho pelagiano, ao qual os

documentos do Magistério tém se referido como neopelagianismo:

125 pp 3,
126 £G 94,
127 GE 37.
128 pp 7,
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Prolifera em nossos tempos um neopelagianismo em que o homem, radicalmente
autébnomo, pretende salvar-se a si mesmo sem reconhecer que ele depende, no mais
profundo de seu ser, de Deus e dos outros. A salvacdo é entdo confiada as forcas do
individuo ou a estruturas meramente humanas, incapazes de acolher a novidade do
Espirito de Deus.?®

Depois de feitas as explicitagdes, julgamos importante situa-las
conceitualmente. Embora aconteca na pratica, o dualismo, por natureza, estabelece
duas grandezas conceituais, as quais chamaremos de imanentismo e
transcendentalismo. N&o se trata aqui de vincular o imanentismo a matéria e o
transcendentalismo ao espirito, pois na verdade, segundo entendemos, cada
componente do ser humano, corpo e alma, tem as duas dimensdes, imanente e

transcendente, as quais podemos categorizar da seguinte forma:

Dimenséo
Componen Imanente Transcendente
antropologico
Corpo Materialismo Neopelagianismo
Alma Ateismo Neognosticismo

Vamos abordar sucintamente cada uma delas:

1. Designamos por materialismo a dimensdo imanente do corpo. Seus
expoentes tedricos sdo o Cientificismo, o Racionalismo, o Positivismo e a ideologia
do self made man (individualismo), frequentemente utilizada pelo coaching. Estas
correntes tém em comum a crenga de que 0 ser humano tem, em seus aspectos
psiquicos e corporais, por assim dizer, elementos suficientes para sua
autorrealizacdo mediante a liberdade. Embora a racionalidade seja transcendente a
matéria, ela é empregada aqui como fruto das combinagfes neurais do cérebro.
Muitos estudiosos, por exemplo, tém buscado mapear cerebralmente as emogdes. '
Com isso, a importancia da transcendéncia é relativizada, de tal forma que o ser
humano pode ser compreendido como uma maquina perfeita.

2. Entendemos que o ateismo corresponde a dimensdo imanente da alma,

131

porque recusa a existéncia de Deus™*, ou, em alguns casos, como no

129pp 3.

130 A titulo de ilustracéo, leia-se a resenha do livro “O cérebro emocional”, de J. Ledoux, feita por
M. S. Borine. Disponivel em: <https://www.metodista.br/revistas/revistas-ims/index.php/MUD/ar-
ticle/viewFile/837/854>. Acesso em 2 ago. 2018.

181 CEC 2125.
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existencialismo ateu de J.-P. Sartre, declara a irrelevancia de sua existéncia para a
vida prética.®? Dessa forma, tudo o que se refere ao homem — suas decisGes, 0s
valores assumidos, suas reflexdes — esta voltado para si mesmo, sem referir-se a
outra realidade fora de si. Assim, compreendemos que o0 homem é dotado de alma,
pois é livre, mas que a mesma se reduz a sua propria existéncia, portanto, imanente.

3. O neopelagianismo corresponde a dimensdo transcendente do corpo,
porque cré nos mesmos postulados do materialismo, porém utilizando via diversa.
N&o sem razdo é considerado pelagianismo, pois existe certa mentalidade religiosa
que cré, ainda que de forma velada, que a forca moral do ser humano é capaz de
conduzi-lo & salvacdo. Dessa forma, o ser humano descarta a acdo da graca de Deus,
reduzindo Jesus Cristo a um modelo ético. Ndo sdo poucas as pessoas, em nosso
tempo, que desejam viver sua religiosidade ad libitum, fugindo ao compromisso
eclesial, alegando que é possivel ser santo fora da Igreja, sozinho. Ora, mesmo 0s
documentos magisteriais afirmam que Deus pode conduzir a salvacdo aqueles que
ndo estdo incorporados na Igreja. Na concluséo da Carta Placuit Deo lemos:

Eles [os cristdos] estardo também prontos para estabelecer um dialogo sincero e
construtivo com os crentes de outras religides, na confianca de que Deus pode
conduzir a salvagdo em Cristo todos 0s homens de boa vontade, em cujos coracoes
a graca opera ocultamente. '3

O que estd em jogo ndo é a pertenca a Igreja enquanto sociedade, mas a
suposicao perniciosa de que é possivel salvar-se sem a incorporacdo a Cristo e a
vivéncia da comunhdo com os irméos. Dessa forma, a eficicia dos sacramentos €
relativizada e a experiéncia eclesial rechagada. A caridade, quando realizada,
importa apenas como instrumento de autossantificacdo. O maior perigo que esta
postura apresenta é a roupagem da qual se reveste. Observa o Papa Francisco:

Quem se conforma a essa mentalidade pelagiana ou semipelagiana, embora fale da
graca de Deus com discursos suaves, no fundo, sé confia nas suas proprias forcas e
sente-se superior aos outros por cumprir determinadas normas ou por ser
irredutivelmente fiel a certo estilo catélico. Quando alguns deles se dirigem aos
frageis, dizendo-lhes que se pode tudo com a graga de Deus, basicamente costumam
transmitir a ideia de que tudo se pode com a vontade humana, como se esta fosse
algo puro, perfeito, onipotente, a que se acrescenta a graca.*®*

182 «Q existencialismo ndo é de modo algum um ateismo no sentido de que se esfor¢a por demonstrar
gue Deus ndo existe. Ele declara antes: ainda que se Deus existisse, em nada se alteraria a quest&o;
esse € 0 nosso ponto de vista”. (SARTRE, J.-P. O existencialismo € um humanismo, p. 235).

183 pp 15,

134 GE 49.
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A Congregacdo para a Doutrina da Fé, na Carta Placuit Deo, afirmando a
incongruéncia do neopelagianismo em relacdo a confissdo de fé cristd, pergunta:
“Como poderia Cristo mediar a Alianga da familia humana inteira, se 0 homem
fosse um individuo isolado, que se autorrealiza somente com as suas forgas?”’*3®

4. Ja 0 neognosticismo corresponde a dimensdo transcendente da alma,
justamente por enfatizar de forma categ6rica o dualismo e dar relevo ao aspecto da
espiritualidade. Vive, desse modo, uma mistica desencarnada, ndo somente para si,
como a respeito das proprias verdades da fé:

Difunde-se a viséo de uma salvacdo meramente interior, que talvez suscita uma forte
conviccao pessoal ou um sentimento intenso de estar unido a Deus, mas sem assumir,
curar e renovar as nossas relagdes com os outros e com 0 mundo criado. Com esta
perspectiva, torna-se dificil compreender o significado da Encarnacdo do Verbo,
através da qual Ele se fez membro da familia humana, assumindo a nossa carne e a
nossa histéria, por nés homens e para a nossa salvagéo.**

Talvez seja dificil imaginarmos como é possivel uma pessoa concreta pensar
desta forma. No entanto, ela acontece mais proxima a nos do que podemos
imaginar, mesmo que ndo de forma absoluta. Toda rejeicdo a expressdes concretas
da fé, como a relagdo com a politica, ou mesmo a expressdo “a Eucaristia é o
alimento da alma”, se ndo for bem compreendida, revela a presenca do
neognosticismo em nosso meio e talvez até dentro de nés. Da mesma forma, a
hierarquizacdo das vocacOes, supondo que a vocacdo sacerdotal ou religiosa é
superior a vocacao leiga por exigir dedicacdo exclusiva ao Reino de Deus. Sem
falar no florescimento de praticas de espiritualidade de séculos passados,
contemplando peniténcias rigorosas e adotando modelos antropolégicos estranhos
aos nossos tempos. Portanto, toda separacdo evidente entre corpo e alma, deixando
entender que existe superioridade em tudo que foge a matéria, tem fundo gnostico.
Este perigo também se torna mais evidente porque, de alguma forma, permeou a
reflexdo teoldgica da Igreja na época patristica.*®’

Ora, a postura neogndstica também ndo se sustenta teoricamente porque
renuncia a um dado fundamental da Revelacdo, a Encarnacdo do Verbo. Em Cristo,
Deus se faz homem (Jo 1,14), assumindo em tudo a condi¢do humana, menos o
pecado (Hb 4,15), e tornando-se, dessa forma, nosso irméo (cf. Hb 2,14); foi morto

na carne, mas vivificado pelo Espirito (cf. 1Pd 3,18); e, para que ndo houvesse

1 pp 4,
13 pp 2,
137 RUBIO, A. G. Unidade na pluralidade, p. 269 et. seq.
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duvida de que era Ele mesmo que aparecera aos discipulos, ndo somente afirma que
um espirito ndo tem 0ssos nem carne, mas pediu comida e se alimentou na presenca
deles (cf. Lc 24,39-43). Refutando a tese neognostica, diz a Carta Placuit Deo:

Como poderia chegar até nos a salvacdo mediante a Encarnacao de Jesus, sua vida,
morte e ressurreicdo no seu verdadeiro corpo, se aquilo que conta fosse somente
libertar a interioridade do homem dos limites do corpo e da matéria, segundo a visdo
neognostica?*3®

E ainda, em outro momento, cita Santo Agostinho:

Eu sou o caminho, a verdade e a vida (Jo 14,6). Se vocé busca a verdade, siga o
caminho; porque o caminho é 0 mesmo que a verdade. A meta que se busca e 0
caminho que se deve percorrer, sdo a mesma coisa. Nao se pode alcancar a meta
seguindo um outro caminho; por outro caminho n&o se pode alcancar a Cristo: a
Cristo se pode alcancar somente através de Cristo. Em que sentido se chega a Cristo
através de Cristo? Se chega a Cristo Deus através de Cristo homem; por meio do
Verbo feito carne se chega ao Verbo que era no principio Deus junto a Deus.**

E importante recordar, no entanto, que a categorizacdo que acabamos de
explicitar tem carater meramente especulativo, como forma de evidenciar a
insustentabilidade do dualismo antropolégico como modelo tedrico, e suas
consequéncias praticas, seja para a evangelizacdo, seja para a vida cotidiana. Sera
preciso, entdo, buscar outro caminho que nos ajude a responder a questdo sobre a
complexidade do ser humano.

Como é possivel superar o dualismo? Afirmando a dualidade existente no ser
humano. Ela foge a pretensao de seccionar o ser humano, entendendo que, de fato,
existe uma dupla dimenséo existencial no mesmo, sem que possam ser consideradas
partes, pois ele é um todo indissociavel:

Contra toda forma de dualismo, salientamos que o homem ou a pessoa singular é
uma Unica substancia que tem propriedades psiquicas e fisicas, ou seja, ndo se reduz
ao corpo nem a alma. A alma humana esta em um corpo, e 0 corpo humano é
animado.#

A unidade no ser humano ndo anula a dualidade (espiritualidade-corporeidade) e
vice-versa, esta ndo destroi a unidade. Antes, pelo contrario, a pluralidade ou ndo
identidade de alma e corpo consiste justamente na unidade de ‘espirito’ e ‘matéria’
no homem. Ou ainda: a espiritualidade e a corporeidade do homem tém a sua
pluralidade em sua unidade e sua unidade em sua pluralidade. [...] A superagao real
do dualismo (evidentemente, ndo da dualidade) s6 é possivel a partir da experiéncia
unitaria bésica do ser humano como pessoa.'*!

138 pD 4,

13 Tract. lo. Ev. 13,4. Apud PD 11 (nota 17).

140 ZILLES, U. Antropologia Teolégica, p. 121.
141 RUBIO, A. G. Unidade na pluralidade, p. 284.
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Esta dualidade-unidade € tdo real que se torna perceptivel, por exemplo,
guando manifestacdes emocionais afetam o estado fisico, como alteracdo de presséo
arterial, sudorese, aceleragio da frequéncia cardiaca, entre outros.'*? Dessa forma,
0 ser humano passa a se ver como um ser integral, composto ndo por partes, mas
por dimensdes que interagem, inseparavelmente. Por isso se afirma que ndo temos
um corpo ou uma alma, mas somos corpo e somos alma, pois somos uma unidade.
A antropologia biblica sempre vislumbra o ser humano como um todo.*® Tanto a
expressdao “minha alma engrandece o Senhor” (Lc 1,46) como “minha carne
repousara na esperanca” (At 2,26) referem-se a unidade do ser humano. E todo o
ser que exulta e que repousara.

A dualidade-unidade intrapessoal se reflete na consideracdo da dualidade-
unidade interpessoal. A experiéncia da propria miséria deve ajudar o ser humano a
tornar-se misericordioso. Tanto o Antigo como o Novo Testamento o atestam:
“Amareis o estrangeiro, porque fostes estrangeiros na terra do Egito” (Dt 10,19);
“Nao devias, também tu, ter compaixdo do teu companheiro, como eu tive
compaixao de ti?” (Mt 18,33). Este olhar unitivo se estabelece a partir da
Encarnagéo do Verbo:

O mistério do homem s6 no mistério do Verbo encarnado se esclarece
verdadeiramente. [...] Cristo, novo Adao, na propria revelacdo do mistério do Pai e
do seu amor, revela 0 homem a si mesmo e descobre-lhe a sua vocagdo sublime. [...]
Imagem de Deus invisivel, Ele € o homem perfeito, que restitui aos filhos de Adao
semelhanga divina, deformada desde o primeiro pecado. Ja que, n’Ele, a natureza
humana foi assumida, e ndo destruida, por isso mesmo também em nds foi ela
elevada a sublime dignidade. Porque, pela sua encarnacdo, Ele, o Filho de Deus,
uniu-se de certo modo a cada homem. Trabalhou com mé&os humanas, pensou com
uma inteligéncia humana, agiu com uma vontade humana, amou com um coragao
humano. Nascido da Virgem Maria, tornou-se verdadeiramente um de nds,
semelhante a nés em tudo, exceto no pecado.'*

Por isso, assim como ndo existe precedéncia entre corpo e alma, entre
espiritualidade e corporeidade, igualmente é improprio pensar que 0 preceito
“amaras o teu proximo como a ti mesmo” (Lv 19,18) supde ordem cronolédgica para
0 amor — como se costuma dizer que é preciso se amar primeiro para depois amar o

outro —: “Certamente, constituiria grave deformacao da pessoa a pretensao de se

142 7] LLES, U. Op. cit., p. 122.
143 RUBIO, A. G. Op. cit., p. 259 passim.
144 GS 22.
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desenvolver a dimensdo de interiorizacdo para depois, quando a pessoa for ja dona
da prépria vocacdo, se abrir aos outros, a0 mundo e a Deus”.*#

Quando pensamos em dimensfes, ndo € possivel estabelecer qual tem a
precedéncia, pois uma nao se estabelece sem a outra. Somente a inter-relacdo das
dimensdes, sejam quantas forem, permite a existéncia de uma realidade
dimensional. Da mesma forma, ndo é possivel amar-se antes de amar o proximo
porque, nem quando nascemos somos isolados: precisamos de alguém para nascer,
portanto, somos seres relacionais desde nossa origem. A palavra como da citagédo
biblica precedente (Lv 19,18) tem valor comparativo (igualdade) e temporal
(concomitancia).

Este outro, no entanto, pode e deve ser compreendido também coletivamente,
de forma a gerar o nés. E por isso que a ekklesia é convocacéo de Deus. Ele deseja
que todos os seus filhos se reinam, se sintam chamados por Ele a viver em comum.
Por isso é fundamental afirmar que néo existe salvacao fora da Igreja, no sentido de
que ndo é possivel conceber a salvacdo por meios proprios, longe da comunhédo com
Deus e com 0s irmaos:

O lugar onde recebemos a salvacao trazida por Jesus é a Igreja, comunidade daqueles
que, tendo sido incorporados a nova ordem de relagdes inaugurada por Cristo, podem
receber a plenitude do Espirito de Cristo (cf. Rm 8,9). Compreender esta mediacao
salvifica da Igreja é uma ajuda essencial para superar qualquer tendéncia
reducionista. [...]

A mediagao salvifica da Igreja, ‘sacramento universal de salvacdo’, assegura-nos que
a salvacdo ndo consiste na autorrealizacdo do individuo isolado, e, muito menos, na
sua fusdo interior com o divino, mas na incorpora¢do em uma comunhéo de pessoas,
que participa na comunhéo da Trindade.4®

Esta dualidade eu-tu se estabelece com o outro, nosso semelhante, e também
se estabelece com Deus. Reconhecendo-se um ser uno e dual ao mesmo tempo
(superacdo do gnosticismo), e contraditorio por natureza, o ser humano deixa de
confiar nas préprias forcas, passando a confiar na graca de Deus (superacdo do
pelagianismo). Assim, aprende a se relacionar com Ele de forma pessoal, passando
a enxergar Deus como o Outro que nos interpela e interage conosco. O Cristianismo
é uma religido fundamentalmente das relacfes pessoais. Deus para nos é Pessoa.
Ela se autopossui (Trindade Imanente) e se autotranscende (Trindade Econémica),
em um dinamismo constante, sem deixar de ser Ele mesmo e sem desrespeitar nossa

individualidade.

145 RUBIO, A. G. Unidade na pluralidade, p. 253.
16 pp 12.
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Aprendendo a viver relacionamentos com o outro e com Deus a partir da
dualidade (eu e o outro, eu e a Igreja, eu e Deus), podemos enfim chegar ao mais
perfeito nivel de relacionamento, ou seja, a partir da trindade eu-outro(lgreja)-Deus,
a semelhanca da comunhdo de pessoas existentes na Trindade. Desse modo,
podemos entender o desejo de Deus ao criar-nos a sua imagem e semelhanca (cf.
Gn 1,26). Por fim, resta-nos dizer que a esséncia da salvagdo cristd é a comunhao:
“Verao sua face, e seu nome estard nas suas frontes. [...] O Senhor Deus brilhara

sobre eles, e eles reinardo pelos séculos dos séculos” (Ap 22,4).

3.4.
Contribuicao de outras ciéncias para a Teologia

Como diz A. G. Rubio, “a teologia ndo desenvolve uma filosofia da pessoa,
pois a filosofia segue seu caminho proprio. Mas a teologia pode receber inspiracdes
no didlogo com a filosofia e as ciéncias”.'*’ E exatamente este 0 ponto de nossa
pesquisa no qual nos encontramos. Como ja dissemos, a Antropologia Teoldgica
haure da Revelacdo Biblica sua formulacéo teorica basica, mas, com o avancar das
ciéncias, recebe das mesmas contribui¢des significativas para a atualizacéo de seu
discurso, adaptando-o ao contexto atual.

Sob este ponto de vista, vamos nos apoiar em duas concepgdes tedricas, a
saber: uma haurida da Filosofia — o0 Personalismo de E. Mounier — e outra da
Psicologia — a Abordagem Centrada na Pessoa de C. Rogers — para demonstrar a

relacdo das mesmas com a reflexdo antropol6gica da teologia.

3.4.1.
O Personalismo de E. Mounier

Embora o termo personalismo nédo seja original de E. Mounier e tenha tido
outras impostac@es ao longo da historia, interessa-nos o sentido dado por este autor
escolhido em nosso estudo, por causa das caracteristicas de sua filosofia. Segundo
ele, a Unica forma de estudar o ser humano é enquanto homem-pessoa, € ndo
enguanto homem-individuo, porque

a pessoa ndo é um objeto. Antes, é exatamente aquilo que em cada homem n&o pode
ser tratado como objeto. [...] A pessoa ndo é o mais maravilhoso objeto do mundo,
objeto que conhecéssemos de fora, como todos os outros. E a Unica realidade que
conhecemos e que, simultaneamente, construimos de dentro.1*8

147 ZILLES, U. Antropologia Teoldgica, p. 109.
148 MOUNIER, E. O Personalismo, p. 15.
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Existe, portanto, o risco de, ao analisar o ser humano apenas de fora, coisifica-
lo, torné-lo individuo, o que compromete a compreensdo do conceito de pessoa.
Assim sendo, para compreender bem a filosofia personalista, ¢ fundamental
distinguir individuo de pessoa. M. Silva, refletindo sobre o personalismo, assim
define o individuo:

A palavra individuo vem do latim individuus, que significa ndo divisivel, ou seja,
nédo aberto a algo externo. Nesse sentido, quando aplicado ao ser humano, expressa
a condicdo reduzida de um ser que se basta a si mesmo.4°

Segundo E. Mounier, o individuo “¢ a propria antitese do personalismo ¢ o
seu mais direto adversario”.*>® Contudo, nfo é possivel separar-nos do que nele
constitui nossa prépria realidade, pois somente assim € possivel tornar-se
verdadeiramente pessoa: “O movimento de interiorizagdo constituido pelo
individuo contribui para assegurar a nossa forma. No entanto, a pessoa sé cresce na
medida em que sem cessar se purifica do individuo que nela esta”.**! Considerando
a realidade inerente ao ser humano, E. Mounier descreve 0s passos por meio dos
quais é possivel tornar-se pessoa:

a) Para ele, a primeira tarefa é conscientizar-se da corporeidade: “O homem
¢ corpo exatamente como ¢ espirito, ¢ integralmente ‘corpo’ e € integralmente
‘espirito’”.1%? Continua: “N3o posso pensar sem ser, nem ser sem o meu corpo’.*>3
Por mais Obvia que pareca tal observagdo, existem, especialmente no plano
filosofico e religioso, tendéncias a despersonalizacdo, enquanto busca de uma
superacdo do corporal, ndo como a justa medida do racional-espiritual sobre a
matéria, mas enguanto certo aniquilamento da mesma. Por sua vez, a reacao
contréria é igualmente nociva, pois focaliza excessivamente o material, sem
perceber os movimentos do espirito, pois “0 homem ¢ um ser natural, mas € um ser

natural humano”.'** E continua:

149 SILVA, M. O personalismo de Emmanuel Mounier e sua influéncia para a compreensio do
homem integral na contemporaneidade. Disponivel em: <https://www.webartigos.com/ar-tigos/o-
personalismo-de-emmanuel-mounier-e-sua-influencia-para-a-compreensao-do-homem-in-tegral-
na-contemporaneidade/28919#ixzz5L.cmG3blz>. Acesso em 18 jul. 2018.

10 MOUNIER, E. Op. cit., p. 45.

%1 Ibid., loc. cit.

152 Ibid., p. 29.

158 Ibid., p. 37.

1% MARX, K. Economie politique et philosophie, p. 78. Apud MOUNIER, E. O Personalismo, p.
32.
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ImpGe-se-nos hoje acabar com esse pernicioso dualismo, tanto na nossa maneira de
viver, como no nosso pensamento. O homem é um ser natural; através do seu corpo
faz parte da natureza, e 0 seu corpo segue-o por toda a parte. Saibamos tirar daqui as
consequéncias.'®®

b) Por outro lado, a pessoa transcende a natureza, ¢ maior do que ela. E, em
verdade, o Unico ser capaz de, estando entranhado nela, transforméa-la a partir de
sua transcendéncia. Com sua racionalidade, a pessoa é chamada a transformar o
mundo, personalizando-o no sentido mais mounieriano da palavra:

A pessoa ndo se contenta com sofrer a acdo da natureza, donde veio, ou com mover-
se conforme suas provocacfes. Volta-se para ela para a transformar e
progressivamente para lhe impor a soberania de um universo pessoal. [...] A
exploracdo da natureza ndo tem por fim articular sobre um feixe de determinismos
um feixe de reflexos condicionados, mas sim abrir, perante a liberdade criadora de
um ndmero crescente de homens, as mais altas possibilidades de humanizagéo. E a
forca da afirmagao pessoal que destroi os obstaculos e rasga novos caminhos. [...]
Essa acdo ndo consiste na imposigao as coisas de uma relagdo de senhor e escravo.
A pessoa s6 se liberta, libertando. E é chamada tanto para libertar a humanidade,
como as coisas. [...] Desde o seu primeiro gesto — colocado sobre a terra para
‘trabalhar a terra’ (Gn 2,15) e dar nome a todas as coisas — contribui para que
desapareca uma natureza pura, que vai dar lugar a uma natureza que se comeca a
humanizar.s

Isso ndo significa que pode explorar a natureza a seu bel-prazer, mas utilizar
seus recursos e ordena-los com vistas ao bem-estar de todos, inclusive da prépria
natureza. Esta exploracdo é benéfica na medida em que ndo destrua 0s recursos
naturais e favoreca todas as pessoas. Quando deturpa o sentido de seu senhorio
sobre a natureza, 0 homem a destréi e, consequentemente, se destroi, pois ele
mesmo faz parte da natureza, esta integrado nela como um todo:

Operamos esta degradagdo cada vez que consideramos as coisas somente como
obstaculo a afastar, matéria para possuir e dominar. O poder discricionario que
passamos, entdo, a exercer sobre elas, ndo tarda a comunicar-se as relagdes humanas,
a segregar a tirania que vem sempre do homem e ndo das coisas.*®’

E interessante notar como esta reflexo esta consignada na Revelagdo Biblica,
qguando Séo Paulo escreve aos Romanos:

A criacdo em expectativa anseia pela revelagdo dos filhos de Deus. De fato, a criacéo
foi submetida a vaidade — ndo por seu querer, mas por vontade daquele que a
submeteu — na esperanca de ela também ser libertada da escraviddo da corrupcéo
para entrar na liberdade da gléria dos filhos de Deus. Pois sabemos que a criagcdo
inteira geme e sofre as dores de parto até o presente. E ndo somente ela. Mas também
nos, que temos as primicias do Espirito, gememos interiormente suspirando pela
redencéo do nosso corpo. (Rm 8,19-23)

15 MOUNIER, E. O Personalismo, p. 30.
1%6 Ibid., p. 37 et. seq.
157 |pid., p. 38.
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c) A pessoa ainda se relaciona com outras pessoas, tornando-se pessoa, em
detrimento do individuo. Na verdade, é este intercdmbio que faz de cada ser humano
uma pessoa propriamente dita. No entanto, a tensdo constante € entre o
personalismo e o individualismo, pois o instinto de autodefesa recusa qualquer
abertura ao outro:

Uns esquecem-no, suprimindo toda a possibilidade de contato. Outros querem fazer
das pessoas objetos manejaveis e utiliziveis, quer sejam, para o filantropo, os pobres,
quer, para o politico, os eleitores; para este, os filhos, para aquele, os operarios; o
egocentrismo perde-se em altruistas ilusdes. Outro tenta reduzir os que o rodeiam a
simples espelho. Como que uma espécie de instinto vai permanentemente tentando
negar e empobrecer a humanidade que nos rodeia.**®

Para vencer o instinto de autodefesa, o ser humano, ainda em processo de
personalizaco, precisa realizar alguns atos que sdo especificos da pessoa®®®, entre
0s quais: 1) sair de si préprio, descentrar-se e tornar-se disponivel aos outros; 2)
compreender, deixar de se colocar sempre em seu proprio ponto de vista para se
colocar no ponto de vista do outro; 3) assumir o destino, as alegrias e tarefas dos
outros; 4) dar, ser capaz de ser generoso e gratuito: “A generosidade dissolve a
opacidade e anula a soliddo da pessoa, mesmo quando esta nada recebe em
troca”!%?; e 5) ser fiel, manter relagdes constantes: “As dedicag¢des pessoais, amor,
amizade, s6 podem ser perfeitas na continuidade. [...] A fidelidade pessoal ¢ uma
fidelidade criadora”.*6!

Como néo se trata de exaurir a concepgdo personalista de E. Mounier, estas
informacdes sdo suficientes para demonstrar a base filoséfica com a qual a Teologia
dialoga em vista do enriquecimento do conceito de pessoa, que inclui, obviamente,
além dos pontos mencionados, a abertura a Deus. A este respeito, o proprio E.
Mounier diz, referindo-se ao Cristianismo:

Cada pessoa é criada a imagem de Deus, cada pessoa é chamada para formar um
imenso Corpo mistico e carnal na Caridade de Cristo. [...] A propria concepcao de
Trindade, que alimentou dois séculos de debates, traz consigo a ideia surpreendente
de um Ser Supremo no qual intimamente dialogam pessoas diferentes, de um Ser
que é ja, por Si préprio, negacdo da soliddo.'®2

1% MOUNIER, E. O Personalismo, p. 44.
199 |bid., p. 47 et. seq.

160 |pid., p. 47.

161 pid., p. 48.

162 MOUNIER, E. O Personalismo, p. 20.
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3.4.2.
A Abordagem Centrada na Pessoa de C. R. Rogers

A Psicologia também tem a contribuir com o conceito de pessoa, na medida
em que tem nela o objeto material de seu estudo. Em nosso caso, interessa-nos
sobremaneira a concepcao psicoldgica, dado que € a ciéncia cuja pratica mais se
aproxima da Direcdo Espiritual. Entre as correntes psicologicas existentes,
elegemos a Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), fundada por C. Rogers, para
contribuir com nossa reflexao.

Como fizemos anteriormente, ndo aprofundaremos detalhes da concepcéo
psicoldgica rogeriana, mas acenaremos 0s aspectos fundamentais de sua teoria.
Nesse sentido, podemos antecipar que o peso dado as palavras pessoa e individuo,
nesse caso, é diferente da concep¢do de E. Mounier: individuo é o ser humano em
seu estado atual ou ao inicio da psicoterapia, ao passo que pessoa é o estagio aonde
se deseja chegar ou aonde se chegara depois de vivenciar o processo terapéutico.
Por isso, 0 objetivo da ACP é fazer com que o individuo se torne pessoa.

A pergunta que emerge inicialmente é: o que C. Rogers entende por pessoa?
Segundo Y. Maupeou,

A visdo rogeriana de pessoa parte de um nicleo essencialmente positivo: a pessoa é
naturalmente racional, realista, progressiva. Porém, para Rogers, essa Visdo nao se
situa como o a priori de uma filosofia das esséncias e sim como uma tendéncia, uma
capacidade que se descobre dentro do processo dindmico da existéncia.3

Em outras palavras, poderiamos dizer: o ser humano ndo €, ele pode se tornar
pessoa, por que tem em si as caracteristicas que possibilitam essa transformacao.
Para que isso venha a acontecer, segundo C. Rogers, é fundamental que o individuo
encontre um espaco onde possa se desvincular de qualquer estrutura de pensamento
a qual foi submetido em sua histéria — inclusive as imagens que tem de si mesmo.
Esta técnica, prépria de C. Rogers, chama-se Consideracao Positiva Incondicional.
E este 0 ambiente favoravel para que o ser humano tome consciéncia do seu eu —
C. Rogers escolhe o termo self, que é mais dindmico — e pode, assim, libertar-se das
mascaras que romperam a ligagdo com seu anseio profundo de ser auténtico. O
préprio C. Rogers explica sua teoria:

A medida que acompanho a experiéncia de muitos clientes na relacéo terapéutica
que nos esforcamos para criar, me parece que cada um estd levantando a mesma
questdo. Abaixo do nivel da situacdo-problema sobre a qual o individuo esta se
queixando — atras do problema com os estudos, ou esposa, ou patrdo, ou com seu

163 MAUPEQU, Y. M. G. de. A visdo de pessoa na teoria de Carl Rogers, p. 55 et. seq.
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préprio comportamento incontrolavel ou bizarro, ou com seus sentimentos
assustadores —, se encontra uma busca central. Parece-me que no fundo cada pessoa
esta perguntando: “Quem sou eu, realmente? Como posso entrar em contato com
este eu real, subjacente a todo o meu comportamento superficial? Como posso me
tornar eu mesmo?” [...] E meu propésito compreender a maneira como se sente em
seu préprio mundo interior, aceita-la como ela €, criar uma atmosfera de liberdade
na qual ela possa se mover, a0 pensar, sentir e ser, em qualquer diregdo que
desejar.1%4

Contudo, ninguém se torna pessoa apenas em um consultorio de psicoterapia.
A relacdo estabelecida entre terapeuta e cliente é sem duvida fundamental para este
processo, mas precisa ter desdobramento no conjunto de sua vida. Para C. Rogers,
0 ser humano se desenvolve nas relacGes interpessoais, no encontro com 0s outros.
Esse encontro é decisivo para qualificar a formacdo da personalidade, pois é nele
que ocorre o feedback que possibilitara a formacao do ser humano:

a) Ou se sentira valorizado pelo outro de forma incondicional, encontrando
um ambiente favoravel para o desenvolvimento de suas potencialidades, de forma
que se estabeleca uma congruéncia entre o ser real e o ser existencial, e assim suas
acOes sejam pautadas na propria experiéncia de vida;

b) Ou se sentira desprezado, ndo aceito integralmente pelo outro, passando a
valorizar-se na medida da valorizacdo do outro. Nesse caso, instaurar-se-a
incongruéncia entre o ser real e o ser existencial, e o individuo passara a enxergar
de si 0 que os outros enxergam, valorizando-se apenas de forma condicional. Passa
a ter uma falsa ideia de si e a se pautar nas experiéncias de outros ou em cddigos
preestabelecidos.'%®

Neste sentido, embora ndo exalte o laisser faire, C. Rogers acredita que, para
se desenvolver como pessoa, 0 individuo precisa estar livre de todas as
institucionalizacdes generalizantes nas quais somos inseridos desde criancas. Caso
contrario, continuara respondendo aos estimulos que visam forjar uma identidade
seriada, formatada:

As religides, as familias, as escolas etc. sempre definem os objetos mais desejaveis
para os sujeitos: razdo, coragem, obediéncia, caridade, fé, fidelidade etc... Essas
normas sao transmitidas, geralmente acompanhadas de recompensas ou castigo, e
suas raizes sdo apresentadas ou em Deus, ou na natureza universal do homem, ou na
sobrevivéncia da sociedade. Sdo valores concebidos, introjetados de fora fazendo
com que a pessoa ou se conforme usando méscara, ou reaja, ficando desajustada; em
ambos o0s casos ela ndo teve oportunidade de ser ela mesma, nem de assumir
livremente sua experiéncia.t6®

164 ROGERS, C. R. Tornar-se pessoa, p. 122 et. seq.
185 MAUPEOU, Y. M. G. de. A visdo de pessoa na teoria de Carl Rogers, p. 57.
186 MAUPEOU, Y. M. G. de. A visdo de pessoa na teoria de Carl Rogers, p. 58.
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A partir deste contato mais intimo com a prépria experiéncia, emerge do

individuo seu ser pessoa, cujas caracteristicas, segundo C. Rogers, séo:

a) Abertura a experiéncia: encontrando um terreno favoravel a expressao de
suas ideias, medos, fantasias, sem se sentir julgado, o individuo passa a ndo mais se
julgar, e dai emerge um aspecto novo de si mesmo ao qual ele ndo havia atentado,
ou ao menos ndo tinha deixado vir & tona. Passa, entdo, a sentir gosto pela propria
experiéncia, a perceber-se como alguém vivo, consciente de si, capaz de fazer
experiéncias por si mesmo;

b) Confianca no proprio organismo: enquanto se conhece melhor, e percebe
que tem mais a oferecer a si mesmo do que poderia imaginar, a pessoa comeca a
confiar mais em seu proprio feeling interior. Em vez de procurar por respostas nos
outros ou nas formulagbes dogmaticas as quais estava atrelado pelo medo de néo
ser valorizado, passa a perguntar a si mesmo e a confiar no que seu sentido interior
Ihe comunica;

¢) Foco interno de avaliacdo: naturalmente, a medida que se pergunta mais
e confia mais em si mesmo para tomar decisdes e tecer reflexdes, cada vez menos
depende da aprovacdo ou desaprovacdo alheias. Nesse sentido, ndo sO pergunta
mais a si mesmo, como se sente confiante em responder a si mesmo sobre gostos
pessoais, passa a julgar interiormente suas atitudes, mede as consequéncias de suas
escolhas, etc.;

d) Desejo de ser um processo: todo este movimento desemboca na descoberta
de si mesmo como um processo dinamico, no qual passa a sentir gosto. Ndo sente
mais a necessidade de definir-se ou definir as coisas, antes prefere entender que esta
em constante processo de reintegracdo consigo mesmo, e passa a estar mais atento
a tudo que acontece ao seu redor, certo de que podera fazer novas experiéncias que

Ihe possibilitem continuar seu processo de evolugio pessoal.t®’
Considerando que a abordagem de C. Rogers é psicologica, parece um tanto

natural que, na sua descricdo tedrica, ndo vislumbre a alteridade, principalmente em
se tratando de uma Abordagem Centrada na Pessoa. Contudo, um répido olhar sobre
esses pontos pode nos fazer perceber como que este processo, para ser efetivo,
necessita da alteridade para se desencadear, seja no seu inicio (a questdo da
valorizacdo ou ndo do individuo), seja na consecucdo do tornar-se pessoa, pois,
como ja dissemos, ninguém se torna pessoa apenas em um consultério de

psicoterapia, mas também aplicando as experiéncias da terapia no cotidiano.

167 ROGERS, C. R. Tornar-se pessoa, p. 130 et. seq.
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Dessa forma, os individuos, a0 mesmo tempo que encontram um espaco
favoravel no consultdrio, sdo lancados no mundo e terdo que aventurar-se a viver a
vida real, relacionando-se e aprendendo na pratica. Por isso, a abordagem rogeriana
se torna fonte importante tanto para a descri¢éo do conceito de pessoa como para a
pratica da Direcdo Espiritual, uma vez que o processo terapéutico implantado por
C. Rogers é, em parte, a base material desta prética.

Além disso, Y. Maupeou, refletindo sobre o conceito rogeriano de pessoa,
afirma que, ndo obstante a rejeicdo de C. Rogers para com as instituicdes — entre
elas a religido — no processo de formagao da personalidade, observa que € possivel
ler alguma aproximacéo entre C. Rogers e o Cristianismo:

Com efeito, o Cristianismo sempre situou a realizacéo pessoal, o ntcleo fundamental
dos atos e a raiz do espirito, no intimo da pessoa, no face a face com sua consciéncia
que é, acima de qualquer lei e mesmo de qualquer revelacdo, 0 caminho que se deve
seguir. O Evangelho situa a liberdade na capacidade de ser e ndo de parecer. Até aqui
vemos que C. Rogers se encaixa muito bem no Cristianismo. A diferenga aparece
quando se tenta definir as origens do nucleo. C. Rogers apela simplesmente para a
natureza; o Cristianismo chega a valorizacao total de pessoa porque, antes, sabe que
ela é imagem de Deus.!%®

Feitas estas consideracdes sobre o conceito de pessoa, na Revelacao Biblica,
na reflexdo teoldgica decorrente e nas ciéncias mais proximas a teologia, vamos
buscar compreender como € possivel, por meio da Direcdo Espiritual, favorecer o
individuo em seu processo de tornar-se pessoa, ser de relacdo, com Deus, com 0
outro, com o mundo, articulando as dimensdes que lhe sdo inerentes, com vistas a

estabelecer a comunh&o desejada por Deus ao cria-lo a sua imagem e semelhanca.

168 MAUPEOQU, Y. M. G. de. A visdo de pessoa na teoria de Carl Rogers, p. 60 et. seq.
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4
Direcéo Espiritual e crescimento pessoal do ser humano

Ao longo desta pesquisa tivemos a oportunidade de observar o ser humano
no contexto atual, fortemente marcado pelo individualismo e por certa
insensibilidade para com o outro, caracteristicas observadas igualmente na
experiéncia eclesial contemporanea. Também fizemos consideracdes sobre a
Direcéo Espiritual, sua historia e seus métodos, procurando entender como ela pode
auxiliar o ser humano em seu relacionamento pessoal com Deus. Em seguida, por
se tratar de uma dissertacdo que tem por base a Antropologia Teologica, voltamos
o olhar para a questdo do conceito de pessoa, nas Escrituras, no Magistério
eclesiastico, no desenvolvimento teoldgico e em ciéncias afins. Neste capitulo, nos
propomos a olhar para a realidade da Diregéo Espiritual como o eixo articulador
das dimensdes estudadas anteriormente.

Para tanto, nos deteremos nos seguintes pontos: primeiramente,
observaremos em que modalidades a Diregdo Espiritual se desdobra na pastoral
atual. A seguir, refletiremos sobre a atitude da escuta, fundamental para o exercicio
da Direcdo Espiritual. Analisaremos como € possivel compreender a Direcéao
Espiritual como paternidade/maternidade espiritual. E por Gltimo, consideraremos
aquele que nos parece o ponto chave de toda essa reflexdo: a Direcdo Espiritual
como um movimento de educacéo para a alteridade.

No segundo capitulo foram levantadas algumas perguntas sobre a validade ou
a coeréncia da pratica da Dire¢do Espiritual em nossos dias. Sem a pretensao de
esgotar o assunto, nos propomos a respondé-las, ndao de forma sistemética, mas

contextual, de acordo com o desenvolvimento de nossa reflexdo.

i.lbirec;éo Espiritual hoje

Diante do fato antropoldgico de que o ser humano precisa de auxilio para
desenvolver suas potencialidades e seu ser pessoal, esta clara para nds a necessidade
da Direcgdo Espiritual. No entanto, a exiguidade da préatica e a relativizacdo do senso
de comunidade empreendida pela modernidade liquida pdem em xeque a validade
da mesma. Em que medida a ajuda que a Dire¢édo Espiritual pode oferecer é bem-
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vinda, considerando a proclamacéo de autonomia do ser humano, tdo defendida e
propagada atualmente?

Buscando responder a esta pergunta, enumeraremos, a seguir, propostas de
solucéo que atualizam o modelo tradicional da Direcdo Espiritual em formas que se

adaptam as demandas que se apresentam a pastoral contemporénea.

4.1.1.

Modalidades de Direcao Espiritual segundo G. Filoramo

Ao encerrarmos o0 breve percurso historico e metodolégico que nos
apresentou a prética da Dire¢do Espiritual'®®, G. Filoramo elencou situacdes que, a
seu ver, representam as modalidades por meio das quais ela é realizada hoje,
modalidades estas atualizadas as circunstancias do nosso tempo.t° E sobre elas que
deteremos nossa atencdo neste ponto da pesquisa.

1. O primeiro item apresentado por G. Filoramo foi a Direcdo Espiritual
propriamente dita dos seminaristas e religiosos. O modelo ja é conhecido.}’
Contudo, podemos modificar-lhe a ambiéncia. Em vez de se impor como uma
exigéncia disciplinar e, por isso, extrinseca a formagdo presbiteral/religiosal’?,
pode-se pensar, logo no inicio da formacdo integral dos mesmos, em apresentar-
Ihes a esséncia da mensagem crista, mostrando a necessidade humana de uma ajuda
eficaz para a vivéncia da propria vocacdo. Ao mesmo tempo, podem se realizar
conversas regulares dos formadores com os candidatos a vocacgdo
sacerdotal/religiosa demonstrando interesse em conhecé-los. A medida que esta
conversa se desenrola, o formador pode provocar nos seminaristas a necessidade de
ter um companheiro de viagem que 0s ajude a descobrir os caminhos pelos quais o
Senhor os chama a trilhar. Com isso se passa de uma imposicao juridica e extrinseca
para o reconhecimento de que se trata de uma necessidade antropolégica bésica.
Sobre a importancia da Direcao Espiritual na vida dos seminaristas, afirma a Ratio
Fundamentalis, documento da Congregacdo para o Clero sobre a formacao

sacerdotal:

169 Cf. item 2.2 desta dissertacao.

0 FILORAMO, G. Introduzione. In: FILORAMO, G. (Ed.). Storia della Direzione Spirituale, vol.
1, p. 35.

"L EAVALE, A. A formagio inicial dos candidatos ao presbiterado, p. 89 et. seq.

172 CIC 1983 can. 239 § 2.
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A direcdo espiritual € um instrumento privilegiado para o crescimento integral da
pessoa. [...] O encontro com o Diretor Espiritual ndo deve ser ocasional, mas
sistematico e regular; a qualidade do acompanhamento espiritual €, de fato,
importante para a propria eficacia de todo o processo formativo.'”

Os formadores cuidem especialmente de advertir os seminaristas sobre o
perigo de expor-se a qualquer pessoa, bem como de explicar-lhes a natureza do foro
intimo ou interno!™, ou seja, dos assuntos relativos ao &mbito privado da pessoa.
Em resumo, o modelo que se deve evitar € o de fazer imposicdo de carater
meramente institucional, como se a vida da graca fosse uma exigéncia exclusiva do
exercicio pratico, exterior, da vocacdo. Os candidatos a vida presbiteral/religiosa
precisam ser ajudados a compreender que a préatica exterior supde vida interior, mas
ndo pode condiciona-la, submeté-la, como uma exigéncia meramente formal, por
exemplo, avaliando a qualidade da Confissdo e da Direcdo Espiritual pela
periodicidade com que € realizada.

2. O que se disse acima serve para 0 segundo aspecto mencionado por G.
Filoramo, que é o da formacdo permanente dos presbiteros. Eis 0 que aponta o
Diretdrio para o Ministério e a Vida dos Presbiteros:

Trata-se duma necessidade intrinseca ao proprio dom divino, que deve ser
cotidianamente vivificado para que o preshitero possa responder adequadamente a
sua vocacdo. Com efeito, enquanto homem historicamente situado, ele tem
necessidade de aperfeicoar-se em todos os aspectos da sua existéncia humana e
espiritual, para poder alcancar aquela conformagdo com Cristo, que é o principio
unificante de tudo.'”®

O mesmo tema é aprofundado pela Ratio Fundamentalis ao afirmar:

A formacdo permanente representa uma necessidade imprescindivel na vida e no
exercicio do ministério de cada sacerdote; de fato, a atitude interior do sacerdote
deve ser caracterizada por uma disponibilidade a vontade de Deus, seguindo o
exemplo de Cristo. [...] A expressao “formacdo permanente” invoca a ideia de que
a experiéncia unitaria de discipulado daqueles chamados ao sacerdécio jamais se
interrompe. O sacerdote, ndo somente “aprende a conhecer Cristo”, mas, sob a agao
do Espirito Santo, ele encontra-se inserido no interior de um processo de gradual e
continua configuragdo a Jesus, no seu Ser e NO Seu agir, que constitui um permanente
desafio ao crescimento interior da pessoa.'’

O grande risco que todo presbitero corre é o de se pensar como alguém ja
formado, pronto, sustentado unicamente pela graca de Deus. Desta percep¢édo
decorrem muitas das principais quedas no exercicio do ministério sacerdotal, desde

as reagdes a incompreensdo das suas atitudes pastorais até os desvios de conduta

18 RF 107.

1% SALVADOR, C. C.; EMBIL, J. M. U. Dicionario de Direito Candnico, p. 362.
75 MV/P 87.

176 RF 56; 80.
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moral e os decorrentes escandalos. Nao é possivel ao presbitero, como a nenhum
cristdo, trilhar sozinho o caminho de sua realizagdo pessoal e de sua santificacao.
Por isso, ainda que nao frequentando mais a Direcdo Espiritual, o que é lamentavel
apesar de ndo poder ser obrigatério, o presbitero pode e deve ser ajudado mediante
encontros de formacao que abordem temas pertinentes a sua evolucéo pessoal e ao
dinamismo interno da opgéo assumida, seja ela diocesana ou religiosa.

E de fundamental importancia a realizacdo de retiros espirituais e encontros
de formacéo, que devem, na medida do possivel, ser construidos com a colaboragéo
de um grupo de presbiteros, a fim de atender as demandas dos mesmos. Nos retiros,
deve-se priorizar a dimenséo da experiéncia mais que a reflexdo intelectual. Nem
sempre estas atitudes sdo bem vistas ou mesmo desejadas, porque se trata de um
modelo historicamente cristalizado. Contudo, na medida em que se evolui neste
sentido, acreditamos que, mesmo lentamente, as reacfes também podem ser
transformadas. Aos responsaveis por esta elaboracdo ndo deve preocupar o efeito
instantaneo, mas deve consolar a consciéncia de fazer o seu papel inspirados na
necessaria renovacao interior, para que a lgreja possa colher frutos.

3. O terceiro aspecto diz respeito a formacgdo dos leigos na vida espiritual.
Neste ponto, o que foi dito acima sobre os presbiteros € aplicado aos leigos. Existem
grandes dificuldades na formacao espiritual dos leigos. Uma delas € o ritmo de vida
atual, que acaba por impedir ou dificultar sua participacdo na vida de comunidade
durante a semana. Mas também existe a falta de interesse de parte dos mesmos em
sua propria formacgdo. Muitos se colocam em posicdo passiva, apenas esperando
receber contelidos j& prontos. Outros ndo manifestam interesse em aprofundar-se
na fé que professam ou mesmo na relagdo com Deus, contentando-se em manter
uma religiosidade basica, que atenda aos seus anseios imediatos. Neste ponto, um
problema grave esta no hiato existente entre a vida dos clérigos e a dos leigos, de
modo que, por exemplo, os horérios de atendimento ou das atividades pastorais

diferem consideravelmente do cotidiano de quem trabalha ou estuda.

E urgente repensar a pastoral, ndo somente a partir do interno da Igreja, o que
o Documento de Aparecida chama de pastoral de conservagdo!’’, mas dos anseios
e necessidades das pessoas, 0 que nao significa render-se ao modelo desejado por

elas. A experiéncia mostra que, quando bem feita, uma catequese ao mesmo tempo

177 pAp 370.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1712324/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1712324/CA

69

solida e respeitosa para com o ritmo dos fiéis estimula neles um auténtico desejo de
aprender as razdes da fé e de experimentar em seu intimo o chamado que Deus lhes
faz. Portanto, assim como no item anterior, ndo deve preocupar aos agentes de
formacgé@o o resultado imediato das iniciativas pastorais, mas deve impeli-los a
consciéncia de estar fazendo o possivel no presente, pois “os que semeiam com
lagrimas, ceifardo em meio a cangdes” [SI 126(125),5].

4. Importante meio de dirigir espiritualmente os fiéis — e também os clérigos,
na medida em que o acolham — é a pastoral do Sacramento da Peniténcia. Nao ha
duvida de que ja ndo é mais possivel separar a acusacdo da matéria a confessar do
que é propriamente contetido de uma conversa de Direcdo Espiritual'’®, seja pela
complexidade que a vida dos fiéis assumiu, seja pela falta de formacéo especifica
para compreender essa diferenca, ou principalmente pela aproximacdo que 0s
contetdos possuem entre si. Dessa forma, acolher uma pessoa para se confessar
pode ser uma oportunidade enriquecedora para a escuta, para conhecer o seu intimo,
para ajudar tal pessoa a purificar o conceito de espiritualidade, entre outros.

Ora, sO é possivel fazé-lo se, primordialmente, os presbiteros dispéem de
tempo para atender as pessoas, em dois sentidos, a saber: o tempo quantitativo, ou
seja, ampliar o horério de atendimento, favorecendo o acesso das pessoas a ele; e 0
tempo qualitativo, dedicado Unica e exclusivamente, sem pressa, a cada pessoa que
procure 0 sacramento. Horarios de atendimento restritos ao expediente das
secretarias paroquiais — que, por sua vez, também precisariam ser reformulados em
virtude das demandas do ritmo atual de vida — comprometem este importante
recurso de Direcdo Espiritual dos fiéis.

Além disso, € preciso ter disposicao interior para acolher as historias em sua
complexidade. Isso ndo significa uma escuta passiva, mas atenta, disponivel,
disposta inclusive a corrigir e purificar o que ndo condiz ou com 0 momento ou com
a perspectiva cristd. Tudo isso exige tempo e vontade. A pastoral do Sacramento da
Reconciliacdo, se bem desenvolvida, pode ser um campo especialmente propicio
para o recomeco da semeadura do Evangelho nos coragdes, pois se trata de um
contato individualizado que a pessoa tem com um mestre, interpretando e
acolhendo a mensagem do Evangelho, que é dirigida a todos, na concretude de sua

situacéo existencial.

178 “Uma coisa ¢ certa: o tempo de um limite claramente estabelecido que separe a confissio da

orientagao espiritual ja se foi”. (PEIXOTO, C. H. “Entre o tribunal e o diva”, p. 71).
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Uma dificuldade que se apresenta, contudo, é quando se percebem todos os
aspectos da vida como situacdes de pecado. N&o raro encontramos nas pessoas um
forte sentimento de culpa nas situacGes vividas, mesmo que techicamente nao se
configure como culpa. A. Grun descreve o sentimento de culpa presente na
mentalidade contemporénea da seguinte forma:

Hoje em dia, os psicologos constatam que, se por um lado existe uma reducéo de
consciéncia da culpa, por outro, hd um aumento excessivo dos sentimentos de culpa.
[...] Muitos sentimentos de culpa ndo expressam nenhuma culpa verdadeira, sao
muito mais expressdes da falta de esclarecimento e pouca autoestima. Muitas
pessoas sentem-se culpadas porque o proprio superego as acusa. [...] Como os
sentimentos de culpa sdo sempre desagradaveis, as pessoas desenvolveram
mecanismos para evita-los. [...] Sob este ponto de vista é possivel entender por que
reprimimos nossa culpa. No entanto, isto leva ao entorpecimento da vida, a obsesséo,
a insensibilidade e a apatia. Os sentimentos de culpa reprimidos se expressam em
irascibilidade, medo, irritagdo e obstinacdo. A perda da capacidade de percepgdo da
culpa real, no fundo, significa a perda da humanidade.*"

Sendo assim, considerando que o Sacramento da Peniténcia se destina a
acolher o pecador e a reconcilid-lo com Deus, o confessor deve ajudar a pessoa a
discernir, pouco a pouco, 0 que constitui pecado e 0 que é somente matéria de
Direcdo Espiritual, por meio de acompanhamento continuo:

A culpa é uma oportunidade de descobrir a verdade sobre si mesmo, de olhar no
fundo do proprio coracdo e encontrar Deus em seu interior. A nossa tarefa consiste
em acolher nosso lado obscuro e aceitar a prépria culpa com toda humildade. Pois,
no caminho que leva a encontrar-se a si mesmo, o0 ser humano sempre incidird em
culpa. [...] Sem a culpa ndo existe infelizmente amadurecimento da alma e nenhuma
ampliagdo de horizonte espiritual. Desta forma, a vivéncia da propria culpa pode
mostrar um caminho para a mudanca interior.*

Outra dificuldade é o cunho moral e juridico que o Sacramento da Peniténcia
tem em sua raiz: o individuo que se aproxima do confessionario o faz porque se
arrepende do mal praticado e deseja ser perdoado para comecar a evitar o mal e
praticar o bem, de acordo com os conselhos que receber. Ja a Direcdo Espiritual ndo
tem propriamente esta feicdo, porque nem tudo que acontece no cotidiano é pecado.
Muitas vezes 0 que se precisa € mais um conselho para o discernimento, em um
processo que é lento e profundo. Ainda assim, um primeiro contato por meio do
Sacramento da Peniténcia pode ser um divisor de 4guas na formagéo da consciéncia
de um fiel.

A terceira dificuldade é a de o preshitero sentir-se investido

institucionalmente da autoridade do diretor espiritual sem, no entanto, possuir tal

179 GRUN, A. Perdoa a ti mesmo, p. 102 et. seq.
180 |bid., p. 106 et. seq.
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carisma. Logicamente, pela graca do Sacramento da Ordem, todo presbitero recebe
0 poder de ligar e desligar (cf. Mt 16,19), mas tal poder n&o traz embutida a discretio
spirituum. Cabe ao proprio sacerdote, portanto, uma vez que também for bem
formado para compreender isso, ter a humildade de saber seus proprios limites e a
fidelidade de encaminhar a pessoa em questdo a alguém dotado do carisma da
Direcédo Espiritual, para o bem de todos. Nesses casos, por exemplo, uma vez que
o0 sacerdote constatou que existe uma causa mais profunda que acarreta determinado
pecado, deve aconselhar a pessoa no que Ihe diz respeito (quanto ao pecado em si)
e instrui-la a buscar ajuda em outra pessoa, dotada do carisma, para ajuda-la a
discernir junto do Senhor as causas deste problema cuja superficie se manifesta
como matéria de confissdo. Mais do que em outros aspectos, serd necessario o
exercicio da humildade e do senso de Igreja-comunidade mais elaborado que o
senso de Igreja-instituicdo. Caso contrario, as consequéncias podem ser danosas
para todos os envolvidos, pois uma Dire¢do Espiritual malfeita pode desencadear
um efeito contrario ao desejado por quem a procura, podendo inclusive afasta-lo
dele.

5. Como ultimo acento da lista de G. Filoramo esta a Pastoral Vocacional.
Também ela pede que se realize a Direcdo Espiritual. Quando um(a) jovem se
aproxima de determinado Instituto Religioso ou de um Seminario, traz no seu
coracdo algum lampejo do chamado de Deus. Normalmente, tal vislumbre ou ndo
é claro o suficiente ou pode ser uma confusao dos desejos do(a) préprio(a) jovem.
Por isso, ndo se recebe um(a) candidato(a) a vida consagrada sem antes convida-
lo(a) a passar pelo processo de discernimento, que deve ser ao mesmo tempo
individual e comunitario.

O(a) promotor(a) vocacional, uma vez procurado(a) pela pessoa que sente
vocacionada, estabelecerd com a mesma um contato proximo, que comeca pela
escuta da histdria vocacional. Esta escuta deve ser ativa e respeitosa, como em
qualquer dos outros aspectos j& mencionados, mas tem um diferencial: ela possui
margem concreta, que € o chamado de Deus. Ndo queremos dizer que outros
aspectos da vida da pessoa nao interessem, mas sim que eles ndo podem ter forca
igual ou superior ao centro vital da procura, a menos que nitidamente se perceba a
preponderancia que um desses aspectos tem sobre a pergunta vocacional. Por
exemplo, se é perceptivel que a procura pela vocagdo consagrada se d& em virtude

de dificuldade afetiva (ndo conseguir namorado(a), dificuldade de relacionamento
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com outras pessoas, crise familiar, etc.), é ndo somente possivel, mas desejavel que
esse motivo sobressaia & busca vocacional para iluminar a pessoa em questdo. Por
isso, em algum momento a escuta precisara estender-se a todos os horizontes da
vida do(a) consulente vocacional.

Se bem orientada, a pessoa vocacionada pode ndo somente responder
generosamente ao Senhor, se se entende que de fato € um chamado de Deus, mas
também se tornara alguém melhor, mais livre, consciente das proprias fraquezas,
formada por um senso de eclesialidade mais espiritual, ou seja, ndo tdo ligada as
estruturas, mas a acdo da graca de Deus, e assim podera desenvolver sua vocagao
de forma mais amadurecida, tornando-se, no seio da Igreja, agente de comunhdo a
partir de seu lugar especifico. Caso contrério, tal inquietacdo vocacional podera
acarretar buscas infindas por caminhos vocacionais diferentes, incapacidade de se
relacionar franca e abertamente com os outros, inaptiddo para viver os conselhos
evangélicos, busca de favores e regalias vinculadas ao estado religioso. Estes
venenos podem corroer ndo somente a experiéncia cristd da pessoa que ndo foi
ajudada a descobrir sua vocagdo, como podem também desfigurar a identidade

crista daqueles que se relacionam com tal pessoa.

4.1.2.

Outras modalidades de Direcao Espiritual

Além dessas modalidades apresentadas por G. Filoramo, podemos ainda
apresentar outras, dentre as quais podemos indicar:

1. Talvez a modalidade mais urgente na contemporaneidade seja a pastoral
dos noivos.’®! Normalmente caracterizada pelos Encontros de Preparagdo a Vida
Matrimonial (EPVM), deveria, no entanto, ser marcada primordialmente pelos
contatos com o0s ministros religiosos, comumente chamados de entrevistas. Por
determinacdo candnica, estas entrevistas acontecem com um ministro ordenado.
Mas, somando-se a dimensdo carismatica a exigéncia canonica, poderia ser
complementada por aqueles que receberam tal carisma, especialmente se forem
pessoas casadas, que facilitaria o didlogo a respeito de um aspecto comum da

vocaco.*®? Por meio da conversa individualizada e esclarecedora sobre a natureza

181 FERNANDES, L. A. Evangelizagdo e familia, p. 303 et. seq.; GASQUES, J. No ultimo banco,
p. 79; GOIS, J. D. Breve curso sobre os sacramentos, p. 97.

182 Nao se nega que exista algum contato além daquele que acontece nas entrevistas. Este contato,
porém, tende a ser predominantemente no estilo de palestras ou conferéncias, as quais, embora de
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do sacramento do Matrimdnio, o(a) diretor(a) espiritual tem a oportunidade Unica
de conhecer a histéria pessoal de cada noivo e a histéria da unido do casal, bem
como de investigar as motivacOes pelas quais eles procuram se casar e casar na
Igreja. Assim, poderia comecar a empreender com 0s noivos uma jornada de
autoconhecimento e de percepg¢éo da vontade de Deus, a fim de que a uniéo selada
no sacramento tenha profundidade espiritual.

Essa proposta ndo exclui, por isso, a importancia dos EPVM, mas relega a
eles a fungdo de estabelecer outro vinculo com os casais, colocando-os diante de
semelhantes, para trocarem experiéncias e para, juntos, aprenderem um pouco mais
sobre 0 que a conversa particular ndo tem como objetivo aprofundar. A experiéncia
pastoral demonstra que produz muito fruto a realizacdo de pequenos circulos de
partilha, porque oferece aos casais um espaco mais intimo para a troca de
experiéncias e ao mesmo tempo permite melhor assimilagdo de contetdos
importantes, além de favorecer a interatividade tdo caracteristica de nosso tempo.

Embora ideal, ainda é de se desejar que, no interior das comunidades cristas,
uma vez que se tenha noticia de que alguém deseja casar, comecasse logo o
processo de discernimento da concretizagdo da vocagdo matrimonial, para
fortalecer a consciéncia da seriedade que 0 mesmo compromisso requer da pessoa.

2. Um modelo especifico de Direcdo Espiritual e que felizmente tem sido
resgatado a partir da retomada dos passos enumerados pelo Ritual de Iniciacdo
Crista de Adultos (RICA) é o pré-catecumenato, realizado mediante o contato do
catecumeno com um introdutor. A respeito deste ministerio especifico, diz o RICA:
“O candidato que solicita sua admissdo entre os catecimenos é acompanhado por
um introdutor, homem ou mulher, que o conhece, ajuda e é testemunha de seus
costumes, fé e desejo”.1&3

Como seré possivel ao(a) introdutor(a) dar testemunho dos costumes, da fé e
da vontade do(a) candidato(a) ao Batismo? Isso sé sera possivel na medida em que
vai acompanhé-lo(a) em seu caminho de aproximacao da fé. Por isso, a respeito do
ministério do introdutor, salienta 0 documento 107 da CNBB, sobre a Inicia¢do a

Vida Cristd: “Os ‘introdutores’ fazem um acompanhamento personalizado,

conteudo teologicamente correto, acabam por ser generalizantes, ndo conseguindo descer a realidade
concreta de cada casal, e mesmo de cada nubente em sua individualidade, no sentido do atendimento
personalizado e processual no qual vimos insistindo nesta dissertagao.

18 RICA 42.
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orientando os primeiros passos de quem deseja aproximar-se da fé cristd.”*8* O(a)
introdutor(a) é aquele(a) que se aproxima da pessoa, conversa com ela, ouve a sua
historia, e a ajuda a perceber os sinais de Deus, ao mesmo tempo que Ihe apresenta
Jesus Cristo de forma simples e profunda, fazendo-lhe arder o coragdo (cf. Lc
24,32). Depois desse estagio, feita a experiéncia do encontro com Jesus Cristo, a
pessoa aderird ao compromisso com a fé, passando ao estagio de catecumeno.

De modo anélogo, pode-se dizer que o processo continua a ser dialégico, mas
queremos enfatizar esta primeira fase por ser ela a base fundamental sobre a qual
se poderéa construir. Nela, sdo acolhidos todos, sem excecdo. Inclusive a exigéncia
inicial de ser cristdo — que aparece em primeiro plano quando se pensa em Direc¢ao
Espiritual — desaparece, o que faz desta modalidade uma das mais desapegadas de
todas, pois ndo se trata de cacar cristdos, mas de acolher a pessoa. Enfim, no dialogo
entre introdutor(a) e candidato(a) ao Batismo compreendemos, plenamente, que
Deus fala ao coragéo de todo aquele que O busca de coragéao sincero.

Este ministério também possui seus desafios, e sdo muitos. O primeiro deles
é o tempo, pois para ser introdutor(a) é preciso gastar tempo com o(a) candidato(a),
ter grande paciéncia para com seu processo de avancgo que, normalmente, tende a
ser lento. Nesta fase hd muitas davidas, com uma grande mistura de elementos
religiosos e supersticbes. Normalmente a pessoa vem carregada de suas impressoes
pessoais sobre a religido. Nada disso pode ser deixado de fora no processo de seu
chamado a fé, se existe o desejo de realizar um trabalho sério de evangelizacéo.

Outro desafio se encontra no quesito formagdo.!® Este apresenta dois
aspectos: o intelectual e o vivencial. No primeiro caso, trata-se de saber “dar as
razdes da esperanca” (cf. 1Pd 3,15) sem medo e sem duvidas ou conceitos
imprecisos. No segundo caso, o vivencial, espera-se do(a) introdutor(a) maturidade
na fé para ser capaz de, sem forcar a pessoa, ajuda-la a encontrar-se com o Senhor.
Nada disso € simples, e por essa razao é dificil encontrar bons introdutores, capazes
de realizar sua missdo com fruto.

Por isso, em muitos lugares, ainda que com as melhores intengdes, acaba-se
por fazer o que chamamos de cursinhos da fé, ou seja, aulas de doutrina em
preparacdo aos sacramentos, como se 0 problema fosse de ignorancia religiosa ou

desconhecimento doutrinal, quando na verdade se trata do efetivo encontro com

18 CNBB, Doc. 107, 160.
185 1bid.
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Jesus Cristo e a comunidade eclesial. Quando isso acontece, 0 caminho para o
encontro com Deus passa a ser visto como um conteudo que deve ser assimilado
intelectualmente, e, no nivel da experiéncia, se limita a um modelo especifico de
espiritualidade, apresentado a pessoa como o melhor ou, na pratica, o Unico modelo
capaz de responder aos seus anseios.

Um terceiro desafio que se impde é a mentalidade da comunidade. O trabalho
de um(a) introdutor(a) precisa ser apoiado e estendido na experiéncia de uma
comunidade catecumenal, ou seja, uma realidade na qual vida comunitaria e
iniciacdo crista se inter-relacionem:

A estreita relagdo entre o itinerario catecumenal e a comunidade eclesial se manifesta
em dois momentos que se complementam e se alimentam mutuamente: primeiro, a
iniciacdo encontra na comunidade eclesial seu ambiente proprio; ela é a atmosfera
na qual o discipulo missionario de Jesus nasce e se fortalece. Em segundo lugar, a
comunidade é também a meta a ser atingida pela iniciacdo: o itinerario catecumenal
educa para a vida de fé na comunidade, alimenta-a e renova. A comunidade é ajudada
pelo itinerario catecumenal para crescer na fé e, a0 mesmo tempo, exerce a ‘funcao
maternal’ de gerar novos filhos.*®

Sem essa experiéncia, a de um grupo de irmdos que apoia ndo somente o
esforgo do(a) introdutor(a), mas a maturacgdo da fé do(a) candidato(a), pode-se dizer
que o trabalho ndo consegue chegar a seu termo satisfatoriamente. Enquanto se
compreender que o processo de Iniciacdo Crista é apenas uma pastoral'®’, enquanto
grupo que presta determinado tipo de servico, dificilmente conseguiremos
evangelizar de modo efetivo.

Neste sentido torna-se urgente pensar na reevangelizacdo dos batizados.
Recorda Bento XVI: “os batizados ndo suficientemente evangelizados séo
facilmente influenciaveis, pois possuem uma fé fragilizada e muitas vezes baseada
num devocionismo ingénuo” .18 Entdo, é preciso que a atitude catecumenal permeie
toda a acdo da Igreja, assim como a liturgia, a preocupacdo social, a acolhida as

familias, etc.

18 CNBB, Doc. 107, 111.

187 <[ A Inicia¢do Cristd] no se trata, porém, de uma pastoral a mais, e sim de um eixo central e
unificador de toda a acdo evangelizadora e pastoral. Tem como objetivo a formacéo inicial e, ao
mesmo tempo, permanente do discipulo missionario de Jesus Cristo, para viver e anunciar a fé crista
no coragdo da civilizagdo em mudanga” (CNBB, Doc. 107, 76).

188 BENTO XVI. Discurso aos Prelados da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (Regional
Nordeste 3) em visita Ad limina Apostolorum (10 de setembro de 2010). Disponivel em:
<https://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/speeches/2010/september/documents/hf_ben-
xvi_spe_20100910_ad-limina-brasile.html>. Acesso em 27 ago. 2018.
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3. Entre outros modelos existentes em nivel mais pessoal, destacamos neste
momento o da Leitura Orante da Biblia. A partir da animacdo biblica da pastoral,
conceito difundido pelo Documento de Aparecida’®®, tem sido enfatizado que a
Biblia deve estar cada vez mais presente na vida e na oracio dos fiis.*®® Assim,
felizmente tem crescido o gosto pela leitura das Sagradas Escrituras, mediante a
formacéo de grupos de Leitura Orante, uma recuperacdo da préatica da Lectio divina
que havia ficado, assim como a Direcdo Espiritual, relegada aos mosteiros. Embora,
em muitos casos, a Leitura Orante seja realizada em grupos, a comunicacgéo de Deus
é feita recto tramite, sem mediaces, a pessoa, naturalmente ndo sem o cuidado e a
supervisdo da Igrejat®t, para ndo incorrer no risco da livre interpretacéo. Por isso,
assim como na liturgia, os textos séo selecionados e oferecidos como alimento a
espiritualidade dos fiéis.

Como ja mencionado, o diferencial desta modalidade de Direcdo Espiritual,
aqui compreendida lato sensu, € que nela o Senhor fala diretamente ao coragdo dos
seus filhos, de forma individual, pois, mesmo que, quando em grupo, a reflexao da
Palavra possa ser partilhada, a experiéncia é pessoal. O ideal € que, uma vez feita a
experiéncia e tendo sido partilhada com os irmé&os de seu grupo, ela possa ser levada
para o encontro de Direcdo Espiritual, a fim de que a pessoa seja ajudada a néo ficar
apenas com a inteligibilidade da passagem no coragéo, mas seja ajudada a perceber
gue mocao tal palavra causou em sua vida, assim como acontece na contemplacdo
realizada nos Exercicios Espirituais inacianos:

A pessoa que da a outrem modo e ordem para meditar ou contemplar, deve narrar
fielmente a historia dessa contemplagéo ou meditag&o. [...] Porque, quando a pessoa
gue contempla toma o fundamento verdadeiro da histéria, discorre e raciocina por si
mesma, e acha alguma coisa que faca declarar um pouco mais ou sentir a historia,
quer pelo proprio raciocinio quer porque o entendimento é iluminado pela forca
divina, é-lhe de mais gosto e fruto espiritual do que se quem da os exercicios
explicasse e desenvolvesse muito o sentido da histéria; porque ndo é o muito saber
que sacia e satisfaz a alma, mas o sentir e gostar as coisas internamente. %2

4. E importante também mencionar uma modalidade mais explicitamente

comunitaria de contato com a Palavra de Deus, a dos Circulos Biblicos e de outros

189 DAp 99a.

190 “Entende-se por animagéo biblica de toda a pastoral a busca consciente e continua de ter a
Sagrada Escritura como alma da misséo evangelizadora da Igreja” (CNBB, Doc. 97, 32).

11 «“As dioceses e paroquias facilitem o acesso a subsidios apropriados para que as comunidades
possam se reunir em torno da Palavra de Deus, por meio da Leitura Orante. Ela garante uma
pedagogia interativa, da qual todos podem participar e nela crescer, fortalecendo a formacéo
continuada, a caridade e a formag¢ao da consciéncia critica” (CNBB, Doc. 97, 181).

192 EE 2.
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grupos de reflexdo. Com dinamica similar a dos grupos de Leitura Orante, a
pedagogia desses grupos de reflexdo mescla a leitura da Palavra com algum fato da
vida que sirva de ilustracdo para que cada um se cologue diante da mesma Palavra
e veja como € possivel concretiza-la em sua vida.

Apesar de esses grupos terem a necessidade de um(a) animador(a), o(a)
mesmo(a) ndo faz o papel de diretor(a) espiritual, mas sim de motivador(a) do grupo
para que responda com generosidade e profundidade ao que o texto biblico propde.
Estes encontros ndo se encerram sem um momento de orag&o, onde a Palavra passa
da mente para o coracédo, e ndo raro culminam em um gesto concreto, para que a
Palavra se torne concretude ndo somente na vida pessoal, mas também e
especialmente na vida da comunidade e na caridade social.

E neste modelo que muitas comunidades realizam a Novena do Natal em
Familia e os encontros de reflexdo da Campanha da Fraternidade. Com formato
parecido, ha outros grupos, como as Oficinas de Oracdo e Vida, os grupos de
Meditacdo Crista, as Equipes de Nossa Senhora (movimento voltado para casais),
e outros. Pode-se dizer que sdo expressdes da modalidade comunitaria de Direcéao
Espiritual. Em todos esses casos, a grande Diretora Espiritual lato sensu € a Palavra
de Deus.

5. Ha ainda o modelo das pequenas células que reunem candidatos e
membros das Novas Comunidades, locais onde se experimenta, pessoal e
comunitariamente, a agdo da Palavra de Deus na vida e na comunidade que se reline
sob um determinado carisma. Além disso, as Novas Comunidades sdo, de certa
forma, pioneiras na implantacdo do modelo tradicional de Direcdo Espiritual em
nossos dias, escolhendo e preparando leigos e leigas que possuem o carisma para
exercerem essa missdo no seu proprio seio.

Concluindo este ponto, € importante dizer: sdo muitas as formas pelas quais
a metodologia da Direcdo Espiritual chega até n6s hoje. Cada uma delas traz uma
feicdo peculiar e a0 mesmo tempo muito especial desta forma de encontro com
Deus. Sem procurar qual delas é a melhor ou mais adequada, cada um deve buscar
a que Ihe toca mais profundamente, e contrabalancga-la com o extremo equidistante,
a saber: se alguém se sente mais identificado com os modelos pessoais, deve
alimentar em sua vida uma préatica voltada para a comunidade. Por sua vez, se
alguém é motivado pela metodologia comunitaria, deve procurar criar espaco para

a interiorizagéo da voz de Deus no seu coragdo. Dessa forma, ndo corremos o risco
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de viver nossa vocacdo de forma estanque e excludente, em que o individual nega

0 comunitario e vice-versa, mas unida ao Senhor e aos irmaos e irmas.

4.2.

A arte de escutar

Bento XVI nos recorda que, para Sdo Greg6rio Magno, o cuidado das almas
deve ser exercido com maximo zelo, porque é a ars artium.'®® Naturalmente,
considerando que uma das finalidades da Direcéo Espiritual é a cura animarum, o
mesmo se pode dizer a seu respeito. N&o sem razdo, a Direcdo Espiritual é chamada
por M. Guenther de arte!®, pois como sua base fundamental é a escuta, e néo se
trata de pouca coisa, pois € uma tarefa ardua. Exercitar-se nela € como aprender e
desenvolver uma arte. Neste item consideraremos brevemente em que consiste a
escuta, causa eficiente da Direcéo Espiritual.

Em termos gerais, podemos distinguir as operacGes ouvir e escutar, como
fazem P. Hanmer e M. C. A. V. Junqueira:

Ouvir, para nos, significa entender, perceber os sons pelo sentido do ouvido, da
audigdo. Ou seja, refere-se ao sentido da audigdo. Ouvir é usar naturalmente um
6rgdo bioldgico do nosso corpo que ndo exige raciocinio. Escutar exige atencao,
exige a utilizagdo de grande parte dos nossos canais sensoriais. Exige estar
totalmente presente, observar a expressdo do rosto da pessoa que nos fala, perceber
0 tom da sua voz e captar o que realmente estd por detrds de um simples som
ouvido.1%

A partir desta distin¢cdo, entendemos que certamente o instrumentum laboris
da Direcdo Espiritual é a escuta. Como ja tivemos oportunidade de observar, escuta
ndo significa passividade, mas um exercicio de contencdo, para ndo interferir no
processo de autocomunicacao do outro. O escutador precisa desenvolver um bom
nivel de autocontrole para estar aberto ao ser do outro.

Paralelamente, dentro da dindmica autopossessao-autotranscendéncia, so sera
capaz de bem escutar 0s outros quem se conhece por meio da autoescuta. Uma
pessoa que ndo tenha escutado a si mesma ainda sentira a necessidade de falar de

si, e a escuta se tornara oportunidade para expressar sua interioridade, tornando-se

1% BENTO XVI. Audiéncia Geral. 4 de junho de 2008. Disponivel
em:<https://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/audiences/2008/documents/hf_ben-
xvi_aud_20080604.htmlI>. Acesso em 27 ago. 2018; PLUS, R. La Direzione Spirituale, p. 16.

1% GUENTHER, M. Holy Listening, p. 1.

1% HANMER, P.; JUNQUEIRA, M. C. A. V. Escutar, p. 20 et. seq.
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mera audi¢do. Na verdade, estard apenas ouvindo o outro, esperando 0 momento de
se colocar, de tecer suas conclusdes, de dizer algo:

Parafraseio o Alberto Caeiro: “N&o é bastante ter ouvidos para se ouvir o que é dito.
E preciso também que haja siléncio dentro da alma”. Dai a dificuldade: a gente n&o
aguenta ouvir o que o outro diz sem logo dar um palpite melhor, sem misturar o que
ele diz com aquilo que a gente tem a dizer. Como se aquilo que ele diz ndo fosse
digno de descansada consideracédo e precisasse ser complementado por aquilo que a
gente tem a dizer, que é muito melhor. [...] Nossa incapacidade de ouvir ¢ a
manifestacdo mais constante e sutil da nossa arrogancia e vaidade: no fundo, somos
0s mais bonitos...*%

Igualmente, para escutar o outro € preciso exercitar-se primeiro na escuta de
Deus. Ele é um mistério que s6 se descortina quando damos a Ele a devida atencéo.
Encontrar o mistério de Deus dentro de si mesmo é uma tarefa ardua e diuturna que,
se for negligenciada, ndo tornara a pessoa capaz de escutar. Portanto, a primeira lei
da escuta € o dever de silenciar.

Quando silenciamos, a voz interior se torna audivel. Na verdade, ela nunca
deixa de falar, mas se manifesta aos sussurros. Logo, o mais sutil movimento
exterior tira a atencao da voz interior, e 0 foco se volta para outras coisas, abafando
a voz de Deus. E sem escutar a Deus, escutamos somente a nds mesmos.

Por isso, escuta e siléncio exigem vigilancia constante. A mente nédo para de
trabalhar, mas ndo o trabalho arduo do constante apelo a reflexdo, a revisdo, ao
controle. E, antes, o trabalho do conter-se, do contrariar-se, do ndo se dar atenc&o.
E nosso intimo clama nossa aten¢do o tempo inteiro. Aprender a ndo julgar é uma
luta interior que so6 é possivel vencer pela vigilancia. Esta é a escuta ativa.'®’

De certa forma, escutar é também repouso. Para escutar, é preciso exercitar
uma certa dose de suspensdo de juizo. Como nao é possivel realizar isso
plenamente, ajuda, em vez de pensar sobre o que o0 outro esta dizendo, exercitar,
ndo sem grande esforgo, nosso espirito a pensar: “Estou aqui para escutar o outro,
colher cada palavra que ele esta dizendo, surpreender-me com sua vida”.

Se a escuta for silenciosa por muito tempo, tendera a cair no desinteresse. Por
isso, uma boa técnica para reforcar a capacidade de escutar é, de tempo em tempo,
interromper a fala do outro e contar a ele as impressdes que se esta tendo a partir
do que ele disse: precisar melhor um conceito, desenvolver um raciocinio, fazer

uma afirmacgdo interrogativa, mas sempre a partir daquilo que o outro quis

1% ALVES, R. O amor que acende a lua, p. 67. )
197 BRETON, P. Argumentar em situacdes dificeis, p. 31; SZENTMARTONI, M. Caminhar juntos,
p. 61.
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expressar, sem jamais ferir sua consciéncia com interpretac0es pessoais. Quem
escuta renuncia ao direito de pensar por si. SO se da o direito de compreender 0s
termos nos quais 0 outro esta se expressando, ainda que com suas proprias palavras.

Quem escuta, exercita o siléncio e aguca os outros sentidos. Escutar amplia,
por exemplo, o olhar. Assim, aquele que escuta se torna mais atento a outros sinais.
Dessa forma, pode voltar-se mais coerentemente para aquele que fala, percebendo
suas necessidades. E 0 que designamos por comunica¢do ndo verbal.'®® Por
exemplo, a pessoa pode dizer “ndo preciso de ajuda”, mas estar revelando, pelo seu
comportamento, outra coisa. Quem escuta, uma vez atento a muito mais do que
palavras, percebera que, por tras do discurso, existe um pedido de socorro velado.
Tomemos como exemplo a passagem na qual o diacono Filipe exerceu a Direcéo
Espiritual com o eunuco, ministro da rainha Candace!*°:

Filipe correu e ouviu que o eunuco lia o profeta Isaias. Entdo perguntou-lhe:
“Entendes o que 1&s?” “Como o poderia, disse ele, se ninguém me explicar?” [...]
Abrindo entdo a boca, e partindo deste trecho da Escritura, Filipe anunciou-lhe a Boa
Nova de Jesus (At 8,30-31.35).

Antes mesmo de propor o querigma, Filipe, movido pelo Espirito Santo,
considerou a situagdo na qual se encontrava seu interlocutor. SO entdo, falou,
baseado na escuta atenta. Dessa forma, pode oferecer uma ajuda eficaz para o
eunuco e assim anunciou-lhe o Evangelho de forma concreta.

Resumidamente, podemos dizer que a escuta é a acdo primordial do(a)
diretor(a) espiritual. Sem ela, podemos falar em pregacdo, aula, instrucdo, mas néo
em Direcdo Espiritual propriamente dita. A Direcdo Espiritual é uma obra feita a
seis mdos, na qual as duas primeiras méos sdo necessariamente as de Deus, que atrai
o(a) dirigido(a) para si. Em seguida, comeca-se a plasmar a partir das méos do(a)
préprio(a) dirigido(a). As ultimas mdos a trabalhar nessa obra sdo as do(a)
diretor(a), que, colhendo as marcas que Deus imprimiu na vida do(a) dirigido(a), se
propde humildemente a ajudar na confec¢éo, especialmente a partir da escuta e da

experiéncia do(a) dirigido(a).

1% DIMBLEBY, R.; BURTON, G. Mais do que palavras, p. 59 et. seq.; GIRARD, V.; CHALVIN,
M. J. Um corpo para compreender e aprender, p. 53 et. seq.; SILVA, M. J. P. Comunicacgdo tem
remédio, p. 45 et. seq.

199 Esta mesma passagem, embora ampliada, é utilizada pelo Documento 97 da CNBB para
descrever o processo da animacao biblica da pastoral (CNBB, Doc. 97, 36-66).
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4.3.

O sentido da Paternidade Espiritual

O que hoje chamamaos de Direcdo Espiritual foi denominado, durante certo
tempo da historia, de Paternidade Espiritual, mediante razdes justas. Na medida
em que procurava ajuda, um discipulo se submetia a experiéncia de um mestre que,
pela forca do Espirito Santo, amadurecia nele a imagem que Deus havia comecado
a plasmar, mas que, sem a ajuda de outro, ndo seria possivel concluir. Sdo Paulo
tem consciéncia de que esta ¢ a sua missao ao dizer: “Com efeito, ainda que tivésseis
dez mil pedagogos em Cristo, ndo terieis muitos pais, pois fui eu quem pelo
Evangelho vos gerou em Cristo Jesus” (1Cor 4,15).

No entanto, existe um problema teoldgico, ao menos aparente: considerar
alguém como pai ndo contraria a adverténcia de Jesus: “A ninguém na terra chameis
‘Pai’, pois so tendes o Pai Celeste” (Mt 23,9)? Qual, seria, entdo, o sentido de
chamar de abba a um ser humano?

Rigorosamente, s6 Deus pode ser chamado de Pai, conforme dito por Jesus.?
Contudo, como observa M. Packwa,

um exame do Novo Testamento mostra “pai” como um titulo aplicado a Deus, aos
antepassados de Israel, aos pais de familia, aos lideres judeus, aos lideres cristdos e
até ao diabo (o pai das mentiras). Todos os livros do Novo Testamento, exceto 3Jo,
usam a palavra “pai” pelo menos uma vez.?*

As raizes da chamada paternidade espiritual sdo ainda mais profundas e
antigas. Segundo Y. H. Saadeh e P. H. Madros, “a paternidade espiritual esta
profundamente ancorada na mentalidade e na psicologia semitica e oriental. Uma
pessoa idosa se dirige aos jovens chamando-os de ‘filhos’ e de ‘filhas’”.2%2
Analogamente, diz-se do uso que se da a palavra pai na expressdo ‘Padres da
Igreja’: “O conceito de ‘Padre’, seja em sentido particular, seja em sentido coletivo,
que se impds na Igreja dos primeiros séculos refere-se, pois, aqueles que, no nivel
da fé ou da disciplina, cunharam a vida da comunidade catolica”.?%® Portanto, no
ambito judaico-cristdo, ndo héa dificuldade teoldgica em compreender o sentido de
chamar um ser humano de pai, pois trata-se de alguém que, pela acdo do Espirito

Santo, analogicamente gera na pessoa uma nova vida, a vida na graga de Deus:

20 | ADARIA, L. F. O Deus vivo e verdadeiro, p. 68.

201 PACKWA, M. Call no man father? Disponivel em: <https://www.catholic.com/magazine/print-
edition/call-no-man-father-0>. Acesso em 27 ago. 2018.

22 SAADEH, Y. H.; MADROS, P. H. Fé e Escritura, p. 211.

28 pPADOVESE, L. Introducéo a Teologia Patristica, p. 19.
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Para dizé-lo com um termo biblico, é como se um nome novo lhe fosse revelado,
mas o qual ela [a pessoa] sente, imediatamente, que é o seu nome verdadeiro, posto
gue se reconhece nele; um nome que ndo é conhecido sendo por ela e por aquele que
0 pronunciou sobre ela. Trata-se de uma espécie de regeneracao, de um nascimento
a Unica vida verdadeira. E provavel que seja por causa da violéncia de uma tal
revolugdo, experimentada muito concretamente, que todas as primeiras geracdes
cristds, desde S. Paulo, e apds ele as comunidades monasticas, ndo hesitaram em
introduzir o vocabulo da paternidade e da maternidade, e isso malgrado uma
adverténcia muito explicita do evangelho a este respeito.?

O problema a que Jesus alude em seu discurso € de outra ordem, referindo-se
a idolatria, quando se entende por pai alguém que toma o lugar do préprio Deus:
“Em Mt 23, Nosso Senhor nos proibe de chamar qualquer um de mestre, pai ou guia
se esse titulo diminuir nossa dependéncia de Deus”.?® A partir dai, compreendemos
que, se alguém tem a missdo de ajudar os outros a reconhecer a paternidade de Deus
e a ser submissos a Ele, ndo ha problema em chama-lo de pai, como alias o préprio
Apdstolo Paulo fez consigo mesmo, como vimos.

Ja quando aplicamos o conceito de paternidade em sentido antropoldgico
encontramos alguma dificuldade. Existe uma crise de paternidade®® que pode ser
compreendida de duas maneiras:

a) por um lado, a dificuldade de o ser humano contemporaneo aceitar
submeter-se a uma figura paterna em virtude de sua autonomia. Com o derretimento
dos solidos, nasceu uma grande desconfianca de tudo que possui carater
institucional, como se tais realidades fossem opressoras ou castradoras. Dessa
forma, temos uma geracéo orfé por opcédo. Esta orfandade se sustenta também pelo
fato de as proprias instituicbes, outrora detentoras do poder de reger a vida de seus
afiliados, ndo terem conseguido se reerguer depois do derretimento de suas bases,
e acabaram perdendo, por isso, sua capacidade paterna. Assim, temos filhos que
ndo querem ter pais e pais que nao sabem exercer sua paternidade;

b) por outro lado, uma vez que ninguém pode viver isolado dessa necessidade
basica, os Orfaos acabam por procurar reflgio em alguém ou em alguma
circunstancia que Ihes tirem a angustia de estar sozinhos, de sua vida nao ter sentido,
mesmo que, para isso, precisem se render e assumir, ainda que veladamente, uma

postura de obediéncia cega e de adesdo fanatica. E nessas ocasides que aparecem,

204 |LOUF, A. Mais pode a Graga, p. 65.
205 PACKWA, M. Call no man father?
206 MENDIZABAL, L. Direccion Espiritual, p. 7.
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no campo religioso, os padrastos espirituais.?®” Embora tratando de outra
circunstancia, no caso a realeza, € emblemética a pardbola contada por Joatdo,
quando proclamaram Abimelec rei (cf. Jz 9,8-15).

Ainda assim, a paternidade espiritual continua a ser uma necessidade real que,
uma vez sentida, e experimentada sua verdadeira face, o ser humano percebera que
0s argumentos em contrario ndo se estabelecem, pois ndo se trata de ligacdo com
qualquer valor institucional, ou de vincular o dom as circunstancias pessoais do
individuo. Logicamente que se espera daquele que recebeu este dom coeréncia e
testemunho, mas suas fraquezas, embora possam manchar, ndo sdo capazes de
apagar o dom, nem de desmerecer a a¢do da graca de Deus que se utiliza de frageis
instrumentos para comunicar a forca do seu amor (cf. 2Cor 12,9). Como recorda A.
Louf,

¢ o “Cristo em nos, esperanga da gloria”, que ¢, finalmente, o objeto essencial do
acompanhamento espiritual, Ele que é, ao mesmo tempo, o Unico verdadeiro
acompanhante. J4 a comunidade cristd primitiva era consciente disto.2%

Os pais espirituais sdo, nesse sentido, vinculados a Cristo, com Ele e nele séo
sacramentos do Pai?®, sinais visiveis daquele que ninguém jamais viu (cf. Jo 1,18;
Cl 1,15) e instrumentos do seu amor inefavel, comunicado a nés por meio de
palavras e gestos humanos, 0s quais somos capazes de compreender e assimilar.

Quando tratamos do tema da paternidade/maternidade espiritual, é preciso
ainda ter em mente que esta qualidade de relagéo transcende a questéo de género,
porque nao falamos do nivel bioldgico, mas sobrenatural. Obviamente, os termos
se referem em primeiro lugar ao plano natural, ou seja, ao género bioldgico do(a)
diretor(a), e este € 0 uso mais comum da expressdo paternidade/maternidade. No
entanto, partindo da afirmacéo paulina “nao ha judeu nem grego, ndo ha escravo
nem livre, ndo ha homem nem mulher; pois todos vos sois um s6 em Cristo Jesus”
(Gl 3,28), compreendemos, como observa G. Bunge, que

dependendo do contexto, o Cristo pode ser designado tanto de pai como de mae:
como pai daqueles que tém espirito de filiacdo, mas como mée daqueles que ainda
necessitam de leite e ndo conseguem digerir alimentos solidos. Assim era o Cristo
que falava em Paulo que se tornou pai dos Efésios, revelando a eles os mistérios da
sabedoria, mas se tornou mae dos Corintios, “alimentando-os com leite”.?*

207 A palavra “padrasto” aqui é utilizada no sentido literal, ou seja, indicando aquele que, sem ser o

pai, faz as suas vezes. A conotacdo negativa recai sobre a locugdo padrasto espiritual, designando
aquele que assume para si a responsabilidade de pai espiritual sem sé-lo efetivamente.

208 | OUF, A. Mais pode a Graga, p. 54.

209p 921,

210 BUNGE, Geistiliche Vaterschaft, p. 33 apud GRUN, A. A orientacdo espiritual dos Padres do
Deserto, p. 14.
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Ainda a este respeito, recorda A. Louf:

A terminologia empregada pelos antigos para designar a relagdo de
acompanhamento espiritual mostra bem a que ponto eles consideravam como uma
das formas privilegiadas da relacdo humana. Do guia espiritual, Kierkegaard disse
um dia que era “mais que um amigo”. Quando Dante esbogou o retrato idealizado
do guia sob os tracos de Virgilio, de Beatriz e finalmente de S. Bernardo, dira do
primeiro que € “mais que um pai”. No vocabulario budista, o termo “lama” significa:
“mide incomparavel”.?!!

Por sua vez, G. Ziegler, analisando a postura das Mées do Deserto, afirma:

O fato de que virtudes como coragem, forca, conhecimento ou perseveranga a priori
foram referidas como “masculinas”, e de que as mulheres que delas podiam se gabar
eram referidas como “homens”, decorreu naturalmente de que tais virtudes eram
louvadas em obras literarias que glorificavam aces realizadas por homens. O que
as Maes do Deserto realizaram consistiu em romper a identificagdo entre sexo
bioldgico e energia espiritual. Uma vez que ndo tomaram para si 0 parametro
segundo o qual somente os homens seriam fortes, de certa forma se reconciliaram
consigo mesmas. Desta forma, chegaram a uma conciliagdo autoconsciente com 0s
homens, contra os quais ndo tinham mais que lutar. Sabiam também que a alma, seja
de um homem ou de uma mulher, diante de Deus, é sempre estreita demais, fraca
demais, pequena demais para captar sua grandeza.?!?

Nesse sentido, ser pai/mde espiritual, € muito mais do que conter

caracteristicas bioldgicas ou psicoldgicas especificas. E antes de tudo uma atitude

espiritual perante o(a) filho(a), devendo aplicar-se a assumir para com ele(a) a

atitude que mais convém as suas necessidades, a semelhanca do amor paterno-

materno de Deus.?'® Deverd, para tanto, desenvolver caracteristicas psicologicas e

espirituais, apoiado(a) certamente na acdo do Espirito Santo.

4.4,
Direcao Espiritual como educacao para a alteridade

Depois de percorrer o caminho que nos apresentou diversas modalidades nas

quais a Direcdo Espiritual se desdobra em nossos dias, assim como depois de

aprofundar alguns temas pertinentes a sua préatica, voltemos nosso olhar, neste

momento, para 0 modelo original da Direcdo Espiritual, o modelo classico,

reconhecendo nele caracteristicas que o configurem como um método eficaz de

educacdo para a alteridade.

211 | OUF, A. Op. cit., p. 64.
212 ZIEGLER, G. Madri del deserto, p. 140 et. seq.
213 FRANCISCO, PP. Meditazione mattutina nella Cappella della Domus Sanctae Marthae (22 de

margo

de 2018). Disponivel em:

<http://w2.vatican.va/content/francesco/it/cotidie/2018/documents/papa-francesco-
cotidie_20180322_dioamaciascuno-comeunpadre-e-comeunamadre.html>. Acesso em 11 set. 2018.
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Conforme vimos no segundo capitulo, o ser humano contemporaneo se
caracteriza por uma grande incerteza: estd desarticulado historicamente, tem
ideologia fragmentada e anseia por um sentido novo para a imortalidade. Por conta
dessa desarmonia interior, vive segundo seus proprios critérios e ndo confia mais
no poder das institui¢des. O que resta € confiar em si mesmo e viver segundo seu
préprio arbitrio. Dificilmente alguém tdo impactado pelo contexto atual se sentira
a vontade com os modelos de comunhéo e de fraternidade propostos pela Igreja, a
partir da dimensdo institucional predominantemente, ainda que sua finalidade seja
fixar sua atencéo na vida eterna.?*

N&o sem razdo, a propria Igreja, olhando para a estrutura na qual esta
alicercada, propds a conversdo pastoral®*® como forma de desinstalar-se de sua
seguranga para procurar alcangar ndo somente os que ndo aderiram a Cristo, mas
também para chamar a si os que a Ele aderiram, embora prefiram viver sua
religiosidade sem a mediacdo da Igreja.

Um dos desafios a evangelizacéo hoje ¢é a proposicédo de valores, pois, para o
ser humano contemporaneo, o que importa sdo as proprias convicc¢des. Desse modo,
convencer alguém sobre a importancia de viver 0os mandamentos, de assumir
compromissos na vida eclesial, de se preocupar com agdes concretas e realiza-las
em favor dos pobres € algo praticamente impossivel, a menos que a pessoa esteja
convencida por si mesma da importancia desses valores.

Por outro lado, essa desconfianca para com tudo que € institucional e, por
conseguinte, também para com a Igreja, ndo desencadeou, como se esperava, uma
onda crescente de ateismo e agnosticismo, pois mesmo a Ciéncia, em certo aspecto,
foi colocada sob suspeita, pelo fato de também ela ter carater institucional. O que
se observa é a busca constante por diferentes espiritualidades, cujas matrizes
servem de matéria para a construcao de formas individualizadas de experiéncia do
transcendente. Como ja tivemos oportunidade de observar, muitos dos que vivem
uma determinada experiéncia religiosa institucional — por exemplo, catdlica,
evangélica, espirita — o fazem ad libitum. Outros ndo praticam nenhuma expressao
religiosa, embora conservem o senso de espiritualidade. Outros, ainda, praticam
expressdes minoritarias, ou forjam sua propria experiéncia religiosa, agregando

elementos aprendidos de um e de outro lugar.

214 NOUWEN, H. J. M. O curador ferido, p. 29.
215 DAp 370.
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Diante da primazia do eu, como falar em nds? Se, inclusive nas expressoes
religiosas institucionais, se enfatiza o fator individual, de modo que muitos de seus
membros ja ndo pratiguem uma espiritualidade de comunhdo, mas sejam
consumidores de um mercado religioso sem aderir a compromissos com uma
comunidade, que tipo de pastoral seré capaz de atender a demanda deste ser humano
contemporaneo?

Uma breve observacao da realidade demonstra que, ao passo que o efetivo de
pessoas para integrar 0s grupos pastorais decresceu, tem aumentado uma procura
constante por orientacéo, conselhos, ou simplesmente para ser escutado. Ha pessoas
que, mesmo sem participacdo efetiva na vida de uma comunidade, procuram o
Sacramento da Reconciliacdo como forma de desabafo existencial e partilha da
vida. Ha necessidade de ser escutado, de ouvir um conselho, de encontrar paz para
os conflitos interiores, de (re)orientar o seu proceder. Mesmo sem a consciéncia do
que buscam, estas pessoas, individualizadas pelas circunstancias da vida
contemporanea, desejam viver a graca da alteridade, da comunicagdo, da comunhéo
pessoal, fim para o qual tende a vida humana.

Por isso, acreditamos que a Diregdo Espiritual pode ser um caminho eficaz,
tanto na conversdo pastoral da Igreja, como no processo de reorientacdo do ser
humano contemporaneo para a vida em comunhao, realizando assim a vontade de
Deus. Entre outros caminhos pastorais, € um dos que mais se adaptam ao ritmo de
vida atual, porque se trata de receber a pessoa na situagcao em que se encontra, e de
ajuda-la, no seu ritmo e na medida de sua abertura, a ressignificar os aspectos da

vida na direcdo que o Senhor deseja para cada ser humano.

4.4.1.

Esclarecimentos e condi¢cdes prévias a Direcdo Espiritual

Embora reconhecendo o valor da Direcdo Espiritual, é ainda necessario
esclarecer alguns pormenores antes de aprofundar o mecanismo de ajuda ao ser
humano contemporaneo.

1. O nome. A designacdo Direcdo Espiritual € mais ou menos familiar em

ambiente eclesial?'®, mesmo com variantes. O perigo sempre reside na literalidade

218 Aqui, o termo “eclesial” ndo se refere somente & Igreja Catolica, mas as experiéncias comunitarias
emtorno da religido em geral. Ainda que com outros titulos, a pratica é semelhante. Devido & mistura
de conceitos e préticas religiosas do mundo contemporaneo, pode acontecer de a pessoa nao saber
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da expressdo, pois ambas as palavras tém significados fortes isoladamente.
Colocadas juntas, podem gerar interpretagdo equivocada. Apesar disso, utilizar o
nome classico facilita a compreensdo da pratica a qual nos referimos. Sempre € util,
a guisa de esclarecimento, precisar o conceito com a pessoa que procura ajuda.
Cremos ser plausivel a definicdo dada por W. Barry e W. Connolly:

Definimos, portanto, a diregéo espiritual cristd como a ajuda dada por um cristéo a
outro, ajuda essa que capacita este outro a prestar atencdo a comunicacéo pessoal de
Deus com ele, a responder a esse Deus pessoalmente comunicante, a aumentar a sua
intimidade com ele e a viver as consequéncias desse relacionamento.?*’

Portanto, esclarecer a quem procure a Dire¢do Espiritual tendo em mente
outro conceito parece ser um bom comeco de entendimento para o trabalho que sera
feito em comum.

2. Os acordos. Em se tratando de alguém consciente do processo que solicita,
é importante estabelecer alguns acordos iniciais, entre 0s quais: a frequéncia (que
deve ser, na medida do possivel, facultativa)?'8, a duracdo do encontro, o pacto de
confidencialidade e o empenho pessoal do(a) dirigido(a) na busca que se propde a
fazer, recordando que o papel do(a) diretor(a) é apenas facilitador.

3. Adisponibilidade. Um(a) pai/mae espiritual deve sempre estar atento(a) as
necessidades de seus filhos, inclusive para saber quando deve se ocultar do
processo. Portanto, deve se dar aos seus filhos com justa medida, para nao correr
risco ou de querer assumir o processo de caminhada do mesmo (transferéncia), ou
de estabelecer um vinculo que extrapole o saudavel contato necessario, como, por
exemplo, tornando-se amigo do(a) filho(a) espiritual. Esta simbiose em geral € mais
negativa que benéfica. Supde-se que, sendo a parte mais madura da relacédo
estabelecida, o(a) pai/mée saiba impor os limites para a boa convivéncia e para a
reta condugéo do processo.

4. A autoridade. Diferentemente do que se possa deduzir a partir da definicdo

precedente, o(a) diretor(a) possui autoridade sobre seu(sua) dirigido(a). Contudo,

como pedir a ajuda de que necessita, mas quem recebe o pedido normalmente consegue entender do
gue a pessoa precisa ou o que ela deseja.

27 BARRY, W. A_; CONNOLLY, W. J. A pratica da Direcdo Espiritual, p. 22.

218 Entendemos por facultativa a possibilidade de o(a) dirigido(a) imprimir um ritmo adaptado as
suas necessidades e agenda. No inicio do processo, é natural que ele(a) ndo tenha maturidade
suficiente para decidi-lo sozinho(a). A ideia, no entanto, é que, com o passar do tempo, seja capaz
de assumir esta responsabilidade. Enquanto ndo estiver maduro(a) para tal, o(a) diretor(a) assuma
esse papel, combinando, de forma respeitosa, a periodicidade que julgar mais conveniente: “No
inicio € muito valioso determinar também a frequéncia dos encontros, que podem ser semanais,
quinzenais, mensais e depois mais raros ainda, para ndo criar dependéncia” (SCIADINI, P. A
pedagogia da Direcdo Espiritual, p. 158).
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trata-se da autoridade discreta. Deve exercé-la com muita simplicidade e em virtude
da necessidade. Sendo possivel, cologque-se ao lado dele(a)?t®, crendo na agio do
Espirito Santo sobre sua vida. Porém, sendo necessario, aplique as medidas cabiveis
para recuperar 0 que porventura possa estar se extraviando. Ainda assim, evite o
maximo interferir na experiéncia pessoal do(a) dirigido(a), principalmente se néo
for solicitado(a) para dar conselhos ou julgar alguma situacdo, exceto em casos

excepcionais, como, por exemplo, uma desvirtuacdo doutrinal ou moral.

4.4.2.

Caracteristicas da Diregcao Espiritual

Apresentamos agora algumas caracteristicas da Direcdo Espiritual que,
segundo nosso entendimento, podem ajudar o ser humano contemporaneo:

1. Incondicionalidade. Cremos que a modalidade de acolhida pastoral seja
bem adaptada ao estilo de vida atual, porque recebe a pessoa sem nenhum pré-
requisito. Como ndo € um sacramento, ndo ha condi¢des essenciais para que a
pessoa se aproxime de um(a) pai/mée espiritual. Pode ser até um(a) pagdo(&d), como
acontece no caso do contato com os introdutores no processo de Iniciacdo Crista.
Essencialmente, a pessoa se aproxima de alguém para uma conversa. Também néo
ha exigéncia quanto a matéria da conversa.

2. Responsabilidade. Por questdes evidentes, cremos que uma pessoa que
procure um(a) diretor(a) espiritual o fagca porque, de alguma forma, vincula sua
duvida/angustia/situacdo existencial ao sobrenatural, e espera encontrar apoio em
uma autoridade para pensar ou agir de uma determinada forma, em parte ja
formulada por si mesma. Ou entdo, sentindo-se desorientada, procura obter uma
resposta ex alio, sem comprometer-se com a propria busca. Paradoxalmente, muitas
pessoas que lutam para garantir o direito a autonomia sdo as mesmas que, em
alguma circunstancia, procuram respostas prontas que aliviem a tensdo da escolha
e, assim, Ihe tirem a responsabilidade das consequéncias.

3. Integralidade. N&o raro as situagfes-matéria da conversa séo de cunho
estritamente religioso, ou seja, ligadas a oragdo, a duavidas teoldgicas, a

elucubrac0es sobre a religido. A Direcédo Espiritual ndo se restringe a estes aspectos.

219 “IO mestre] ndo dirige os passos de seu discipulo, dando-lhe ordens de longe. Caminha com ele,
como se nao tivesse outra preocupagdo sendo acompanha-lo. Estad mais atento aquele que dirige do
que a si proprio e aos seus proprios desejos. [...] Esta atitude de acompanhamento é absolutamente
necessaria para ser um bom guia espiritual” (RAGUIN, Y. A Direcdo Espiritual, p. 123 et. seq.).
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Contudo, eles podem ser o elo inicial do contato. Entdo, a fim de que a pessoa se
aproxime, nada lhe é negado, ndo se deve impor nenhuma condicao prévia. Deve-
se, contudo, ajudar a pessoa a compreender que toda a sua experiéncia de vida pode
e deve ser lida a luz de Deus, como no episodio ocorrido com o ancido Ambrosio
de Optina:

Assuntos insignificantes ndo existiam para o Staretz. Ele sabia que na vida tudo tinha
seu valor, e suas consequéncias. Portanto, ndo havia assunto que ele ndo respondesse
com compromisso e com o desejo de fazer o bem. Certa vez, uma mulher empregada
pela esposa de um proprietario de terras para cuidar de seus perus veio ao Staretz.
Por alguma razdo, os perus estavam morrendo, e o empregador estava a ponto de
demiti-la. “Batushka!” Ela se dirigiu a ele chorando. “Eu me esfalfo gastando todo
0 meu tempo com eles. Eu cuido deles como de um tesouro. E mesmo assim eles
caem doentes. A patroa quer me substituir. Tem piedade de mim, 6 padre.” As
pessoas presentes comecaram a rir. Partilhando das preocupacdes dela, e ouvindo
como ela alimentava os perus, o Staretz deu a ela novas instrugdes em como
alimentar os perus abencoou-a e mandou-a para casa. O Staretz entdo mostrou aos
que haviam rido, que toda vida dela estava a volta dos perus. Depois ele ficou
sabendo que os perus haviam ficado sdos e ndo mais morriam.?2

4. Espontaneidade. Ademais, a busca pelo processo deve ser espontanea,
advinda da sua abertura a Deus na pessoa do(a) diretor(a), e na medida em que sinta
necessidade de ajuda, ndo devendo ser cobrada quanto a frequéncia ou regularidade
das conversas. Caso contrario, o0 processo tornar-se-ia obrigatério e lhe faltaria a
docilidade ao Espirito Santo, pois “onde se acha o Espirito do Senhor, ai estd a
liberdade” (2Cor 3,17).

5. Disponibilidade. Aquele(a) que foi procurado(a) deve se colocar
disponivel, pronto(a) a escutar, sem a pretensdo de tecer pensamentos ou emitir
juizos, mesmo que internos, sobre o que a pessoa comunica.??! Pode e deve, na
medida em que sentir necessidade, fazer perguntas. Deve evitar fazer afirmacgdes
categodricas ou completar pensamentos, como se estivesse lendo a mente da pessoa.
Deve escutar pacientemente, tanto quanto o tempo o permita.??? Na medida do
possivel, deve pontuar aspectos da fala da pessoa para se certificar de que entendeu
0 que ela quis expor e sempre conduzir 0 processo para o0 encontro da pessoa com

Deus, ndo desconsiderando a dimensdo préatica e concreta da vida.

220 ALEXANDER. Ambrosio Ancido de Optina. Disponivel em:
<https://www.fatheralexander.org/booklets/portuguese/ambrose_p.htm>. Acesso em 8 ago. 2018.
22L SANTOS, A. H. O poder de uma boa conversa, p. 215 et. seq.

222 «“Q coléquio espiritual ndo deve ser marcado pela pressa, mas também ndo deve ser demorado
demais. E um encontro espontineo que visa aos valores essenciais do Evangelho” (SCIADINI, P. A
pedagogia da Direcdo Espiritual, p. 158).
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6. Contextualizacdo. Em um dos primeiros encontros, € importante que o(a)
diretor(a) espiritual solicite & pessoa que narre um pouco da sua historia,
conduzindo tal narrativa para a pesquisa de elementos importantes, como valores,
crencas, medos, esperancas, sentimentos, etc. Este panorama ajudara a
compreender o universo conceitual da pessoa.

Como nenhuma histdria se constroi independente, é importante investigar o
contexto no qual sua vida esta inserida, levando a pessoa a recupera-lo. Os fatos
ndo podem ser lidos isoladamente, sem um ambiente no qual foram gestados e se
desenvolveram. E comum que as pessoas, desejando resolver um problema atual,
queiram julga-lo apenas sob a perspectiva do desejo ou da consciéncia
momentanea, desconsiderando, no entanto, uma série de elementos presentes na sua
historia, na formacéo religiosa, nas vivéncias, nos sentimentos que podem, o que
normalmente acontece, trazer pistas concretas da resposta que se busca unicamente
no agora.

Conhecer a historia da pessoa € importante para compreender o confronto
entre as op¢des de vida que buscam satisfazer o desejo atual (“Seja feliz, porque
vocé merece”, “Nao deixe que ninguém acabe com os seus sonhos”) e as opgoes
nascidas nas tradi¢Ges pessoais, familiares e religiosas que formam a bagagem
existencial da pessoa. E nesse sentido que se torna fundamental realizar uma
investigacao acurada e precisa sobre as mediagdes nas quais a vida do(a) dirigido(a)
esta imersa.

A titulo de exemplo, a um(a) religioso(a) que esteja passando por uma crise
vocacional pode-se perguntar qual o significado da Vida Religiosa para ele(a), ou
gue imagem lhe vem a mente quando pensa em um(a) religioso(a) ou quando se
pensa como tal, qual a lembranca mais forte que ele(a) tem de sua caminhada
vocacional, qual foi seu sentimento no momento da Profissdo Religiosa, do que
ele(a) sente falta no estado de vida atual para perceber-se em crise, que valor tem a
renuncia e a doacao de si mesmo(a), o que Deus lhe tem falado ao coracdo quando
reza, o que mais lhe atrai em experiéncias diferentes dagquela que esta vivendo por
conta de sua consagracéo.

Logicamente, estas perguntas podem soar como uma investigacdo
desnecessaria ou mesmo temeraria do intimo da pessoa, e ndo precisam ou devem
ser feitas de forma direta. Importante, no entanto, € ajudar a pessoa a descobrir 0

que subjaz ao desejo de deixar sua vocagdo ou a constatacdo de incompletude a
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partir das mediagcdes pessoais, uma vez que, € preciso repetir, somos geralmente
movidos por aquilo que nos toca o coragédo, pelo que nos afeta no sentido mais
literal da palavra (affectus).??® O confronto dos afetos a luz de Deus na orag&o
ajudara a pessoa a discernir com maior clareza o que esta acontecendo dentro dela
e 0 que Deus Ihe pede no momento presente de sua vida.

7. Indiferenca positiva. No que foi descrito até agora deve residir a
indiferenca®?* do(a) diretor(a) em relacio ao resultado da conversa, primeiramente
porque sabemos o quéo fragil e lento € o efeito da reflexdo sobre a vontade e a
prética, e depois porque o0 sucesso na condugdo do processo dependerd da abertura
da pessoa a acdo do Espirito Santo mais do que da inddstria do(a) diretor(a). Isso
faz com que aquele que oferece ajuda ndo se sinta responsavel pelo processo alheio
e aprenda a confiar na comunicacdo de Deus com a pessoa que esta auxiliando.

8. Representatividade eclesial. O(a) pai/mée espiritual, procurado dentro de
um templo ou no contexto eclesial, ¢ um(a) representante privilegiado(a) da Igreja.
Né&o deve sentir-se orgulhoso(a) por isso. Pelo contrario, precisa antes reconhecer a
gravidade da posicdo que assume na medida em que acolhe uma pessoa. Ali, cessam
as opinides pessoais, 0 estado de animo, as posturas ideoldgicas. Em dltima
instdncia, esta pessoa age in persona Christi, porque esta fazendo o que Jesus
sempre fez, acolher as pessoas, escuta-las, direciona-las para o Pai. A0 mesmo
tempo, age in persona Ecclesiae, ndo Ihe sendo permitido falar ou pensar além do
que ensina ou pratica a Igreja. Nesse sentido, tem uma grande responsabilidade,
para a qual pode e deve contar com a assisténcia do Espirito Santo. Se possivel,
comece um encontro, por mais simples que seja, com uma ora¢édo, pedindo a luz do
Espirito Santo??5, pois, durante aquele encontro, a pessoa que o(a) procura esta, na
verdade, a procura do préprio Deus.

9. Comunitariedade. Até este ponto ja nos é possivel reconhecer o valor da
Direcdo Espiritual como um processo de educagdo para a alteridade. Embora a

pessoa traga seus guestionamentos e anseios, ela ndo deve buscar soluciona-los de

223 Sobre o0 conceito de affectus: GUILHERME de St-Thierry. Carta de Ouro, p. 189.

224 Tomamos a palavra indiferenca emprestada dos Exercicios Espirituais de Santo Inacio de Loyola.
Segundo ele, estar indiferente ¢ “ndo querer mais saude que enfermidade, riqueza que pobreza, honra
que desonra, vida longa que vida breve” (cf. EE 23,6). Em resumo, indiferenga para Santo Inacio ¢
auséncia de expectativas em relacdo a algo.

225 “Q discernimento ndo é uma [auto]andlise presungosa, uma introspec¢do egoista, mas uma
verdadeira saida de n6s mesmos para o mistério de Deus, que nos ajuda a viver a missdo para a qual
nos chamou a bem dos irmaos” (GE 175).
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forma isolada, autossuficiente, mesmo porque seria contraditério com o fato de
pedir ajuda. Pode-se inclusive utilizar, como critério para descobrir a vontade de
Deus, a férmula que os fiéis repetem em cada Celebracdo Eucaristica: que as
decisoes tomadas sejam “para a gloria do Nome de Deus, para o bem da pessoa e
de toda a Santa Igreja”.??® Saindo desta relagéo interpessoal, foge-se ao proposito
desejado por Deus de que vivamos em comunh&o. Por isso, a figura do(a) diretor(a)
espiritual surge como sacramento de Cristo para ajudar a pessoa a confrontar-se
com a propria historia, com Deus, com os outros, de modo que sua vida ndo seja
considerada apenas na perspectiva individual, mas comunitaria em sentido amplo.

10. Discernimento. Com a mediacdo eclesial, na figura do(a) pai/mae
espiritual, a pessoa é convidada a assumir a propria historia e as consequéncias de
suas escolhas, perante Deus, perante si mesmo, 0s outros e 0 mundo. Como nao é
tarefa simples, ela precisa ser acompanhada com toda paciéncia e ajuda para
exercitar o dom do discernimento. Eis o que diz o Papa Francisco:

A comunidade evangelizadora dispde-se a ‘“acompanhar”. Acompanha a
humanidade em todos 0s seus processos, por mais duros e demorados que sejam.
Conhece as longas esperas e a suportagdo apostolica. A evangelizagdo patenteia
muita paciéncia, evita deter-se a considerar as limitagdes.??’

Hoje mais do que nunca precisamos de homens e mulheres que conhegam, a partir
da sua experiéncia de acompanhamento, 0 modo de proceder onde reinem a
prudéncia, a capacidade de compreensdo, a arte de esperar, a docilidade ao Espirito,
para no meio de todos defender dos lobos as ovelhas a nos confiadas que tentam
desgarrar o rebanho. Precisamos de nos exercitar na arte de escutar, que € mais do
que ouvir. [...] S6 a partir da escuta respeitosa e compassiva € que se pode encontrar
0s caminhos para um crescimento genuino, despertar o desejo do ideal cristdo, o
anseio de corresponder plenamente ao amor de Deus e o anelo de desenvolver o
melhor de quanto Deus semeou na nossa prépria vida.??

11. Maturidade. Na medida em que a pessoa for se desenvolvendo no
processo de integracdo pessoal e no descobrimento da vontade de Deus, 0
movimento natural é que passe a depender menos do contato com seu(sua)
diretor(a) espiritual. Isto ndo somente é esperado, mas almejado, ndo porque a
pessoa se torna autbnoma e autossuficiente, mas porque deixa de necessitar daquela
mediacdo especifica, que é o(a) diretor(a) espiritual, e passa a se relacionar mais
diretamente com Deus, reintegrando-se também por meio das relagdes com o0s
outros. Nao se trata de perfeicdo — portanto, sempre havera espaco para retornar

ao(a) pai/mae espiritual —, mas, assim como uma crianga, ao crescer e Se

226 CONGREGAGCAO PARA O CULTO DIVINO. Missal Romano, p. 404.
21 EG 24.
2B EG 171.
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desenvolver, fica menos dependente dos pais, 0 mesmo acontece na dindmica
espiritual. Nesse momento, ja ndo mais a figura do(a) pai/mée faz a mediacdo
eclesial, mas a pessoa mesma, tendo se redescoberto e reaprendido a valorizar o
outro, passa a se relacionar diretamente com os irmaos, na Igreja e na vida cotidiana.

12. Validade. Uma pergunta se impde: a Direcdo Espiritual é necessaria por
toda a vida, ou, assim como nos tratamentos médicos, existe alta, um encerramento
das atividades? Podemos responder de duas formas:

a) Se pensamos engquanto método, ou mesmo como necessidade estrita,
podemos responder que ndo. Como qualquer processo de evolucdo pessoal, o ideal
é que, a medida que ganhe estrutura, o ser humano va se tornando independente,
autdnomo, capaz de guiar-se por si mesmo.??° Falando dos religiosos, T. Merton
afirma: “Um religioso maduro devera, normalmente, ser capaz de se dirigir a si
mesmo”?%:

b) Por outro lado, considerando que a Diregdo Espiritual consiste em uma
relacdo interpessoal, e que nenhum ser humano deve ser manipulado?3! ou utilizado
com fins utilitaristas, sim, a Direcdo Espiritual dura por toda a vida, pois a relacéo
ndo acaba com o progresso espiritual do(a) dirigido(a). A porta sempre ficara aberta,
embora se entenda que é natural que a necessidade de recorrer ao(a) diretor(a)
diminua. Nao é possivel dizer que a relacdo se transforma em amizade porque,
assim como acontece em psicoterapia, uma vez que se estabeleca certo grau de
intimidade, a relagdo de paternidade ficara comprometida. No entanto, existe um
liame espiritual que mantém os dois unidos para sempre, e este pode ser retomado
a qualquer momento da caminhada, mesmo sem uma necessidade especifica.

Como resolver esta aparente contradicdo? Compreendendo que o ser humano
sempre estd em transformacédo, evolucdo. Dessa forma, um pai hunca deixara de ser
pai, porque seu filho sempre estara na mesma posicdo em relacéo a ele (filho). E,
como a relacdo pai-filho ndo € apenas funcional, mas supde uma dimensao afetivo-
espiritual que consiste em um lagco eterno, podemos dizer que esta ligacdo tem
inicio, mas ndo tem fim, a0 menos enquanto vivemos o presente. Caso contrario, a

Diregdo Espiritual, que é capaz de personalizar um individuo, seria,

229 SCIADINI, P. A pedagogia da Direcéo Espiritual, p. 158.

230 MERTON, T. Direcéo Espiritual e meditacéo, p. 29.

231 “Manipular e ser manipulado é sempre algo que fere a dignidade humana” (SCIADINI, P. Op.
cit., p. 99).
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contraditoriamente, um abuso?3? do outro — no caso, do(a) diretor(a) — manipulando-
o(a) com vistas a realizacao do(a) dirigido(a), e, nesse sentido, todo o projeto estaria
fadado ao fracasso por si so.

Por tudo isso, torna-se necessario que nossas comunidades estejam
preparadas para esta modalidade pastoral, tdo bela quanto necessaria, mas que ndo
pode se impor a forca da beleza nem da necessidade. A comunidade precisa estar

pronta para acolher a seu modo?®3

, mas é preciso suplicar ao Senhor que conceda o
Espirito Santo, que se manifesta a cada um em vista do bem comum (cf. 1Cor 12,7),
suscitando pessoas com o carisma da discretio spirituum (discernimento dos

espiritos), a fim de edificar a Igreja.

4.4.3.

Requisitos para ser um(a) Diretor(a) Espiritual

Em decorréncia de tudo o que se refletiu até agora, é necessario nos determos
sobre um aspecto fundamental para que o carisma da Direcdo Espiritual possa se
desenvolver e ganhar o espaco necessario em nossas comunidades: levantaremos
algumas pistas que nos indiquem sinais do carisma, a fim de pensarmos como ajudar
tais pessoas a desenvolverem o dom para servir melhor a Igreja.

Recordemos, neste sentido, que carisma é uma graca especial conferida pelo
Espirito Santo, e que ndo existem sinais exteriores capazes de evidenciar sem
davida a existéncia ou ndo de um carisma. Contudo, a observacdo de algumas
caracteristicas pode nos ajudar a perceber tendéncias que vdo demonstrando sua
existéncia ou ndo.

1. Discipulado. A primeira caracteristica que evidencia o possivel carisma da
Direcdo Espiritual é a sua necessaria vinculagdo a Cristo. E preciso que o(a)
diretor(a) tenha intimidade com Deus, desenvolvida por meio da ora¢do. Somente
tendo os olhos preenchidos pela luz de Deus, a pessoa sera capaz de enxergar sua
acdo na vida dos outros:

Seu primeiro dever, se quer ser um guia eficaz, é zelar pela sua prépria vida interior
e se reservar o tempo devido a oracdo e meditacdo, desde que jamais podera dar a
outros o que ele mesmo ndo possui.z®

232 Cf. p. 32-33 desta dissertacéo.

233 “A missdo que se impde as comunidades paroquiais é rever o relacionamento humano que nelas
se estabelece. [...] A evangelizagdo so sera possivel quando essa acolhida priorizar a escuta do outro
para conhecer suas angustias e esperangas.” (CNBB, Doc. 100, 259; 263).

2% MERTON, T. Direcdo Espiritual e meditago, p. 32.
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Além disso, a imersdo em Deus fard com que o(a) diretor(a) cultive um
siléncio interior necessario para acolher a vida de outros sem precisar de intervir
desnecessariamente, 0 que seria nocivo para ambos.

2. Eclesialidade. Paralelamente, deve ser pessoa essencialmente vinculada a
Igreja, ou seja, profundamente mergulhado nos contetdos principais da fé, de forma
que ndo desvie seu(sua) dirigido(a) do caminho apresentado pela Igreja como o
cumprimento da vontade de Deus. Nesse ponto, deve esquecer suas opinides
pessoais e ter um conteido seguro da fé da Igreja. N&o precisa ser douto(a) em
especulaces teoldgicas, mas ter sélido conhecimento do Catecismo da Igreja, bem
como dos documentos do Magistério e das posi¢Oes da Igreja frente as questdes
apresentadas pelo mundo atual, pois estas sdo recorrentes em especial na fase inicial
das conversas de Direcéo.

3. Filantropia.?®® Em seguida, deve ser alguém apaixonado pelo ser humano:
deve gostar de estar com os outros, de se relacionar, ser em geral simpatico(a),
acolhedor(a), amavel no trato, sem perder, contudo, a devida reserva: manter a
distancia saudavel para uma relacdo ao mesmo tempo afetuosa e sem confuséo, ser
discreto(a), profundamente respeitoso(a) com a histéria do outro, sensivel aos seus
problemas e paciente com seus erros. Deve gozar de respeitabilidade e saber usar
sua autoridade quando necessario.

4. Escutatoria.?®® E preciso gostar de escutar, tarefa aparentemente simples,
mas na verdade extremamente desafiadora. Para escutar é preciso estar atento,
silenciar vozes interiores, juizos de valor e interpretacfes precipitadas, além de estar
inteiramente a disposicdo do outro. Em muitos casos, ndo é preciso dizer um grande
ensinamento ou uma reflex&o sébia. Sobre a arte de escutar, escreve R. Alves:

Ninguém quer aprender a ouvir. [...] Nao ¢ bastante ter ouvidos para se ouvir o que
é dito. E preciso também que haja siléncio dentro da alma. [...] Talvez, essa seja a
esséncia da experiéncia religiosa quando ficamos mudos, sem fala. Ai, livres dos
ruidos do falatério e dos saberes da filosofia, ouvimos a melodia que ndo havia, que
de tdo linda nos faz chorar. Para mim Deus é isto: a beleza que se ouve no siléncio.
Dai a importéncia de saber ouvir os outros: a beleza mora |4 também. Comunhéo é
quando a beleza do outro e a beleza da gente se juntam num contraponto.?’

235 «A palavra filantropia provém do grego philantropia = amor a humanidade), composto por philos
(amigo ou amante) e anthropos (homem, ser humano). Filantropo é, entdo, aquele que professa amor
a seus semelhantes” (Disponivel em: <http://etimologias.dechile.net/?filantropi.a>. Acesso em 15
out. 2018).

2% Tomamos o conceito emprestado de R. Alves, que faz um jogo de palavras relativo a palavra
“oratoria” (ALVES, R. O amor que acende a lua, p. 65 passim).

237 |bid.
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Em alguns casos, 0 maximo que o(a) diretor(a) precisa fazer é demonstrar
atencdo, afeto, empatia®®®, e confirmar que esta compreendendo o que lhe diz
seu(sua) dirigido(a). Muitas vezes, a pessoa encontra a resposta aos Seus
questionamentos so pelo fato de sentir-se acolhida e escutar sua propria voz que
encontra acolhida em outro coragdo. Se lembrarmos da forma como Jesus agia,
varias perguntas eram devolvidas a quem as fez, demonstrando ter escutado bem,
e, nos casos, de cura, declarava: “Tua fé te salvou”, evidenciando que a fé que a
pessoa ja trazia em si era parte integrante do processo de cura ou de milagre que
acontecia no encontro com Ele e atraves de sua iniciativa salvadora.

5. Maturidade. Ainda é importante que o(a) diretor(a) seja alguém com um
grau razoavel de maturidade humana, conquistada por meio das experiéncias da
vida (por isso, € bom que ndo seja alguém muito jovem ou inexperiente),
especialmente dos préprios insucessos, assim como da capacidade de auto
aceitacdo, pois esta serd a ferramenta indispensavel para acolher o outro. Ora,
maturidade estd mais ligada as experiéncias e oportunidades do que a idade;
contudo, entende-se que uma pessoa mais velha possivelmente tenha tido mais
experiéncias de vida. Mesmo assim, tal requisito ndo é de forma alguma um
impedimento para que um(a) jovem possa ser um(a) bom(a) diretor(a), dotado(a)
da graca do Espirito Santo, como o jovem profeta Daniel, de quem se disse: “Senta-
te no meio de nos e expde-nos o teu pensamento, pois Deus te deu o que é préprio
da ancianidade” (Dn 13,50).

Apresentamos a maturidade como um requisito por conta das questdes
humanas, como apego ao(a) dirigido(a), ou o0 medo de nédo ter sido bom(a) o
suficiente, ou ainda a incompreensdo diante das falhas ou da falta de vontade do(a)
dirigido(a) para empreender o caminho rumo a santificacdo, além do mecanismo de
transferéncia, como também acontece no processo terapéutico.

6. Avaliacdo. E também importante ter uma capacidade saudavel de
autoavaliacéo e de avaliacdo do processo do(a) dirigido(a) que seja capaz, ndo de

medir resultados, mas de comparar etapas, para descrever interiormente os niveis

238 Do grego empétheia, “sentir por dentro”: “tendéncia para sentir o que sentiria caso estivesse na
situagdo e circunstincias experimentadas por outra pessoa” (FERREIRA, A. B. H. Novo dicionério
Aurélio da Lingua Portuguesa). Trata-se de um tema atualmente muito explorado, tanto em
Comunicacdo como em Psicologia. Sobre ele, destacamos os seguintes textos: ROSENBERG, M.
B. Comunicacdo ndo violenta, p. 147 et. seq.; SANTOS, A. H. O poder de uma boa conversa, p. 55
et. seq.
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de um processo evolutivo?, sem se importar com pardmetros de proporcdo ou
temporalidade. A questdo é a sensibilidade para acolher o outro e perceber seus
movimentos pessoais, 0s caminhos por onde o Espirito esta conduzindo aquele(a)
que dirige.

7. Interdisciplinaridade. Por ultimo, ajuda bastante ter conhecimento de
ciéncias que descrevem o comportamento humano, em especial duas mais
aproximadas: a Comunicacdo e a Psicologia. A Comunicacdo, porque € a base
material dos encontros de direcdo, e, mesmo sem palavras, um(a) diretor(a) pode
constranger ou demonstrar-se desinteressado(a) do(a) seu(sua) dirigido(a). Como
exemplo, citamos o que descreve M. B. Rosenberg, o autor de uma abordagem a
qual denomina Comunicac¢do Nao-Violenta:

Denomino essa abordagem Comunicacdo N&o-Violenta, usando o termo ‘nio-
violéncia’ na mesma acepg¢do que lhe atribuia Gandhi — referindo-se a nosso estado
compassivo natural quando a violéncia houver se afastado do coracdo. Embora
possamos nao considerar ‘violenta’ a maneira de falarmos, nossas palavras ndo raro
induzem a magoa e a dor, seja para 0s outros, seja para ndés mesmos. 4

Da mesma forma, € bom que tenha alguma nocéo de Psicologia por questdes
mais 6bvias, para auxiliar no entendimento dos processos da mente humana.
Contudo, engana-se quem pensa que tal conhecimento € indispensavel?*!, pois
um(a) diretor(a) que recebeu o dom da cardiognose, por mais iletrado(a) que seja,
n&o sera em nada menos eficaz que um(a) douto(a).?*> Um pouco de conhecimento

nessas areas, no entanto, auxilia a estimulacdo do dom pessoal.

4.4.4.
Conclusdes

Depois destas observacgdes, facamos algumas consideracdes finais:

23% Embora reconheca ser possivel, M. Guenther é contraria a que o(a) diretor(a) espiritual faca e
mantenha consigo anotacBes sobre detalhes da vida do(a) dirigido(a) ou anotacfes de progressos:
“Em minha opinido, no entanto, esta é uma das maneiras em que a direcdo espiritual deve distinguir-
se da psicoterapia. Temos que ter um olhar perspicaz, mas nao fazemos diagnésticos no sentido
clinico, pois nos arriscamos a menosprezar nossos hdspedes espirituais se 0s reduzimos a sintomas
e medigdes. A pessoa sentada a minha frente é sempre um mistério. Quando rotulo, limito”
(GUENHTER, M. Holy listening, p. 19).

240 ROSENBERG, M. B. Comunicagéo néo violenta, p. 21.

241 “Nido é apenas uma orientagdo ética, social ou psicoldgica. E, sim, espiritual” (MERTON, T.
Direcdo Espiritual e meditacéo, p. 18).

242 Herdeiro da tradigdo inaciana, o Papa Francisco afirma: “E verdade que o discernimento espiritual
ndo exclui as contribuigdes das sabedorias humanas, psicoldgicas, socioldgicas ou morais; mas
transcende-as. [...] Lembremo-nos sempre de que o discernimento ¢ uma graga” (GE 170).
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1. Afirmamos que a Direcdo Espiritual é um carisma, conferido pelo Espirito
Santo independentemente de condi¢des materiais de quem o recebe, como explica
T. Merton: “O pai espiritual substituia o bispo e o presbitero como representante de
Cristo. Contudo havia uma diferenca, pois nada de hierarquico existia nessa funcao.
Era pura e simplesmente carismatica”.?*3

Assim, superamos a antiga compreensao de que somente os sacerdotes podem

ser diretores espirituais®**

, €, mais ainda, a concepc¢édo de que todos os sacerdotes
tém este carisma. E verdade que, como nos recorda A. Griin, no passado havia dois
modelos de Confisséo, a saber, a Confissdo de orientagdo espiritual (que aqui
chamamos de Direcdo Espiritual) e a Confissao de devogdo (mais tarde chamada de
Confissdo Sacramental). Com o passar do tempo, a Confissdo de orientagdo
espiritual foi abandonada, em certo sentido, sobressaindo o modelo sacramental,
que incorporou em parte o caréater de orientacdo.?*> Assim, instaurou-se a ideia de
que somente os sacerdotes tinham a faculdade para ser diretores espirituais, pratica
estranha se pensamos na histéria do Cristianismo. E urgente, portanto, redescobrir
a Direcdo Espiritual como carisma suscitado pelo Espirito Santo, para o bem de
toda a Igreja.

2. Devido a clericalizacdo dos mosteiros, como ja& mencionado, a Direcao
Espiritual foi institucionalizada como uma exigéncia dos que praticavam a Vida
Religiosa. Ora, € fato historico que a Direcdo Espiritual se desenvolveu, apds o
deserto, nos mosteiros, razéo pela qual os religiosos e religiosas a adotaram como
exigéncia fundamental.?*® No entanto, especialmente na atualidade, ela pode e deve
ser explorada como rico instrumento de descoberta de si mesmo e da vontade de
Deus para todos os fiéis que desejarem fortalecer sua experiéncia com Deus. A
busca dos leigos tem sido crescente neste sentido, e é preciso que haja diretores
“aptos a ganhar as almas”?*’ a fim de ajuda-los.

3. Existem atualmente cursos académicos que visam formar cristdos de
diferentes estados de vida na compreensdo da Direcdo Espiritual, sobretudo

enquanto arte. Mas uma arte ndo se ensina em sala de aula. Por isso, defendemos a

23 MERTON, T. Op. cit., p. 16 et. seq.

244 pLUS, R. La Direzione Spirituale, p. 9; SCIADINI, P. A pedagogia da Direcéo Espiritual, p. 144
et. seq.

245 GRUN, A. Perdoa a ti mesmo, p. 97 et. seq.

246 MERTON, T. Dire¢do Espiritual e meditacéo, p. 27; 29.

247 RB 58,6.
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ideia de que € importante criar o que chamamos oficina de diretores espirituais,
entendendo que € em uma oficina que se pratica uma habilidade e se desenvolve
uma arte. Nesta, poder-se-ia desenvolver um cronograma de atividades que
contemplassem uma formacdo tedrica basica, com disciplinas como Historia,
Teologia e nog¢des de Psicologia, a0 mesmo tempo em que se faria uma triagem
paralela por meio de dindmicas que buscassem perceber o nivel de maturidade dos
alunos para prosseguir na formagdo. Uma vez transcorrida a primeira fase,
continuar-se-ia a formacéo técnica acompanhada de estagios supervisionados, que
favorecessem aos alunos o desenvolvimento de suas aptiddes na pratica,
aprendendo com os erros e apoiando 0s colegas em suas descobertas.

Ao encerrar este capitulo, vale a pena degustar a forma poética com que M.
Guenther escreve sobre a Direcéo Espiritual e a necessaria preparacdo dos diretores
espirituais antes de receber um(a) dirigido(a). Este texto abre nossa percepgao para
compreender o que significa chamar a Diregéo Espiritual de arte:

Como todos nos, a pessoa que procura diregdo espiritual esta em uma jornada. Desde
a expulsdo do Eden, temos sido um povo em movimento, apesar das tentativas de
auto ilusdo que temos de dizer que ja chegamos. Nés seguimos os passos do Senhor
peregrino, sempre a caminho, com nossos rostos virados resoluta ou relutantemente
em dire¢do a Jerusalém. A mobilidade é o nosso modo de vida. [...] Fisicamente, a
nossa vida é uma viagem. Espiritualmente também; estamos sempre a caminho, in
via, quando suspiramos por estar in patria. Somos viajantes e estamos cansados e
com saudades de casa. [...]

E um fato da vida que os viajantes ndo podem sobreviver confortavelmente sem
hospitalidade. Ndo obstante seus prudentes planejamentos e seus abundantes
suprimentos, se a viagem continua por tempo suficiente, eles precisardo dos cuidados
de um anfitrido, alguém que ofereca um lar temporario como um lugar de descanso
e refresco. Assim, Abrado ofereceu agua a seus visitantes angelicais para lavar a
poeira de seus pés, paes frescos e carne para aliviar a fome. [...] Mesmo a pessoa
mais autossuficiente ndo pode escapar a essa necessidade de hospitalidade. [...]

Os héspedes nos fornecem uma disciplina util. Deixados por conta prépria, podemos
caminhar sem parar em torno da desordem e imundicia, prometendo fazer algo sobre
o0 estado da nossa casa em algum momento, mas ndo agora. Podemos até vir a amar
0 nosso lixo abandonado. [...] Mas quando um convidado de honra esta chegando,
nos carregamos o lixo, recolocamos objetos em seus lugares e criamos um espaco
organizado, limpo e acolhedor. Assim também acontece com diretores espirituais. A
primeira tarefa a ser feita € uma faxina, criar nossa propria ordem interna. Devemos
nos conhecer bem, N0ssos cantos escuros e nossos lugares sem ar — 0s pontos onde
a poeira se acumula e o bolor comeca a crescer. N&o é suficiente empurrar 0 nosso
lixo para dentro do armario e fechar a porta, nem baixar as cortinas e apagar as luzes
para que a sujeira ndo apareca, embora estes sejam alguns truques tentadores para
dedicados cuidadores de casas e de almas. N&o, temos que limpar nossa casa e, em
seguida, manter a limpeza para que possamos ter um lugar digno quando convidamos
outras pessoas para descansar e se refrescar.?4

248 GUENTHER, M. Holy listening, p. 9 passim.
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5
Conclusao

Ao longo desta dissertacdo buscamos compreender como a Direcdo
Espiritual, uma pratica tdo antiga na vida da Igreja, e até pouco tempo reservada a
circulos eclesiasticos restritos — padres e monges —, pode responder aos anseios do
ser humano contemporaneo, ou mesmo representar uma necessidade antropoldgica.

As conclusdes a que chegamos sdo decorrentes de um processo gue se iniciou
com o esfor¢o de compreender em que sentido a Dire¢do Espiritual se insere na
realidade do ser humano dos nossos dias. Embora se trate de uma préatica milenar,
ela se desenvolveu a partir das necessidades e circunstancias histéricas, chegando
até nossos dias em modalidades diferentes na pratica, mas unidas na identidade e
na finalidade, com 0 mesmo objetivo de levar o ser humano a escutar a voz de Deus.
Este ser humano — como tanto se insistiu — fragmentado, oscilando entre o
fechamento em si mesmo e a abertura cega e dependente, necessita do(a) outro(a),
do(a) proximo(a), com o(a) qual possa existencialmente interagir e encontrar-se
como pessoa no mundo. Nesse sentido, entende-se a articulacdo estabelecida pelo
Novo Mandamento: amar a Deus sobre todas as coisas e ao préximo como a si
mesmo.

O segundo passo, dentro da Antropologia Teoldgica, alicer¢ou esta pesquisa
no conceito de pessoa, perpassando os dados biblicos e aspectos mais recentes,
presentes no ensinamento do Concilio Vaticano Il e no magistério do Papa
Francisco. Chamou a atencdo para o risco constante do dualismo antropolégico e
tangenciou outras ciéncias, como o Personalismo de E. Mounier e a Abordagem
Centrada na Pessoa de C. Rogers.

Do confronto entre ambos, emerge uma identidade contemporanea para a
Diregdo Espiritual. Em primeiro lugar, sem receio de nos tornarmos repetitivos,
insistimos que a Direcdo Espiritual seja uma necessidade antropoldgica decorrente
da condicdo humana. Nesse sentido, Dire¢do Espiritual é o encontro entre duas
pessoas, ainda que em niveis diferentes, diretor(a) e dirigido(a). Este encontro se
concretiza, como indicado no inicio do capitulo 4, em varias formas: Pastoral
Vocacional, Pastoral dos Noivos, Catecumenato, e assim por diante. Em todo esse
processo, emerge a importancia, e mesmo a urgéncia, da arte de escutar, com todas

as caracteristicas indicadas no mesmo capitulo. Dai emergem as compreensdes
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atuais da Direcdo Espiritual, suas caracteristicas e 0s requisitos para ser um(a)
diretor(a) espiritual.

A pergunta sobre a necessidade da Direcdo Espiritual para todos, T. Merton
observa, em sua obra Direcéo Espiritual e meditacéo:

Falando rigorosamente, a Direcdo Espiritual ndo é necesséria para 0 cristdo
ordinario. [...] E algo que se tornou necessario quando os cristdos se retiraram do
convivio da comunidade cristd para viverem como solitarios nos desertos.?*

Ora, podemos descrever o contexto atual em analogia a descrigao feita por T.
Merton. Embora muito diferente do tempo ao qual o autor se refere, existe hoje uma
tendéncia sociocultural a se retirar do convivio comunitario, visto
predominantemente sob a Otica institucional, para se viver isoladamente em
desertos pessoais, politicos, étnicos, religiosos ou ideoldgicos. Vivemos e sentimos,
mesmo em setores da Igreja, uma forte exaltacdo a individualidade, que beira o
individualismo. Em parte, nem mesmo a concepgao de Igreja como Povo de Deus?*
parece atrair a atencdo de muitas pessoas de nosso tempo para a importancia e a
necessidade da vida comunitéria.

Este cenéario configura o ambiente propicio para a Direcdo Espiritual, porque,
como vimos, ela € uma acdo pastoral que acolhe o individuo em sua condic¢éo atual,
sem fazer nenhuma exigéncia prévia. Assim, ela se configura como uma resposta
plausivel ao anseio crescente pela busca de uma resposta espiritual para 0s
acontecimentos, as ideias e a pratica da vida cotidiana, especialmente por meio das
diversas modalidades nas quais se tem desdobrado em nossos tempos.

Assim como, no Evangelho, lemos que Jesus sentiu compaixao quando viu as
multiddes como ovelhas que ndo tém pastor (cf. Mt 9,36), os seres humanos filhos
dos tempos liquidos estdo como que 6rfdos de pai e mae, pois ndo tém nenhuma
seguranca a gque se apegar. Restam duas saidas: ou confiar em si mesmo — mas
também esta alternativa tem seus limites, pois em determinado momento ndo sera
capaz de conter a ansiedade e precisara tomar atitudes perante a vida — ou buscar
uma resposta para além de si. E neste momento que as pessoas chegam a Igreja,
muitas vezes cansadas, feridas, magoadas, desconfiadas das proprias forgas,

angustiadas e sem esperanca.

249 MERTON, T. Dire¢do Espiritual e meditagéo, p. 25; 15.
20 LG 9-17.
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N&do é simples empreender a jornada que pode efetivamente ajudar uma
pessoa nesse estado, porque exigird, de sua parte, disposi¢do interior e docilidade
ao que o(a) pai/mae espiritual lhe indicar, ndo como diretriz, mas como proposta de
um caminho até o intimo de si mesma. Contudo, se conseguir perceber que existe
algo muito maior do que esperava por trds do encontro aparentemente simples e até
frustrante a principio — se a pessoa esperava respostas prontas que solucionariam
seus problemas imediatamente —, perceberd em si mesma os efeitos da Direcéo
Espiritual: aos poucos deixara de ser individuo fechado em si mesmo, reconhecera
sua dignidade de pessoa, aprenderd a se relacionar com Deus, enxergara no outro
seu semelhante e, a partir do restabelecimento desta relacéo, encontrard a felicidade
tdo almejada vivendo em comunhdo. Por isso, como constatamos em nossa
pesquisa, a Direcdo Espiritual € uma necessidade antropolégica.

O ser humano da atualidade se esqueceu de que € fundamentalmente pessoa,
com sua inseidade??, mas também com sua necessaria relagao e abertura aos outros.
E cabe a Igreja, por meio dos diretores espirituais, acompanhar cada individuo no
processo de redescobrir sua identidade e sua vocacao primeira, que € amar a Deus
e amar o proximo, amando-se a si mesmo.

Esse processo é desafiador, pois a época que vivemos é marcada por uma
crise de paternidade, tanto pela auséncia da figura paterna enquanto responsavel
pela formacdo da identidade pessoal, como pela recusa de qualquer figura que
inspire autoridade e exija obediéncia, em contraposi¢do a ditadura do “seja vocé
mesmo”. E preciso grande cuidado ao tratar com as pessoas nesse ponto, para fazé-
las entender que

a atitude da Igreja ndo é um paternalismo abusivo, que se arroga o titulo de estar
mais bem formada para impor sua prépria interpretacdo em um circulo de leitores
iguais, mas se trata de guardar com fidelidade uma mensagem que lhe foi confiada
com a tarefa de transmiti-la com lealdade e humildade.??

Se, por outro lado, seu anseio por respostas comeca a ser saciado na medida
em que se sente acolhida na sua historia, a pessoa comeca a trilhar seu préprio
caminho, sob a inspiracdo de Deus e com a ajuda de seu(sua) pai/méae espiritual
que, nesse sentido, estard cumprindo sua missdo tal qual foi idealizada por Deus:
estimular o desenvolvimento da autonomia perante a prépria vida, mediante o

influxo da graca.

»LRUBIO, A. G. Unidade na pluralidade, p. 248.
252 MENDIZABAL, L. Direccion Espiritual, p. 7.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1712324/CA

DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1712324/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1712324/CA

104

Para realizar tal intento, reconhecemos o importante papel que tem a figura
do(a) diretor(a) espiritual, e reconhecemos a necessidade de se pensar um método
para despertar aqueles que receberam este carisma, com o fim de forma-los, por
estudos, mas acima de tudo pelo desenvolvimento de suas potencialidades, na
sublime vocagéo de ajudar os irméos a se descobrirem como verdadeiramente sao
— pessoas, criadas a imagem e semelhanca de Deus, para viverem em comunhéo —
a partir do projeto do proprio Deus para o seu bem e para o bem do mundo.

Esta figura, do(a) diretor(a), no entanto, tem papel secundario no processo da
descoberta da vontade de Deus, porque cremos que o Senhor mesmo tem seus
caminhos para falar ao coracdo de seus filhos. Ainda assim, como aprouve ao
Senhor que ninguém ficasse sé (cf. Gn 2,18), por meio do encontro entre duas
pessoas, como pudemos analisar, vencemos as duas grandes tentacdes dos tempos
nos quais vivemos, a de se realizar sozinho (neopelagianismo) ou de se realizar de
forma desencarnada, fugindo a realidade (neognosticismo). Contra essas duas
tendéncias, o Verbo se fez carne (cf. Jo 1,14) e manifestou o quanto Deus nos ama,
morrendo por nds quando ainda éramos pecadores (cf. Rm 5,9), para que ninguém
suponha que é capaz de salvar-se ou realizar-se pelas proprias forcas, sem a ajuda
dos outros.

Concluindo, esta reflexdo quer contribuir para a constru¢do de uma nova base
teodrica da Direcdo Espiritual a partir especificamente da Antropologia Teoldgica,
para que seja possivel desenvolver o perfil antropolégico da figura do(a) pai/mée
espiritual no processo de desenvolvimento das potencialidades dos individuos que
a ele(a) se achegam, ajudando-0s a se reconhecerem pessoas, e a converterem a
coletividade na qual vivem em espaco criativo de comunhdao, que é o desejo de Deus
para toda a humanidade, mesmo em tempos dificeis e desafiadores. E preciso que
estejamos abertos e ddceis para ouvir o sussurrar do Espirito Santo ao abrir nossos
olhos para a urgéncia da transformagéo de nossas estruturas com vistas a acolher o
humano em suas necessidades e anseios mais profundos, como faz o préprio Deus
(cf. Ex 3,7-8).
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